
अब कुरंकंंेतंं मंे हजले की
अगुवाई करेगा दीपांशु 
बरवाला। िेल मैदान मे् अपनी
प््चतभा का दम चदिाते हुए दयानंद
पस्बलक थ्कूल बरवाला के आठवी्
कक््ा के छात्् दीपांशु ने अंिर-14
मे् ट््ायिलान बी मे् चजला स््र पर
प््िम थ्िान हाचसल कर गोल्ि
मेिल जीतकर थ्कूल का नाम
रोशन चकया। शहीद भगत चसंह
थ्टेचियम पंघाल मे् एिलेचटक्स
एसोचसएशन चहसार द््ारा आयोचजत
प््चतयोचगता मे् दीपांशु ने 60 मीटर
दौड्, लंबी कूद व बाल थ््ो मे्
शानदार प््दश्यन चकया। इस
उपलस्बध के आधार पर उसका
चयन 2 से 4 अक्टूबर तक कुर्क््ेत््
के द््ोणाचाय्य थ्टेचियम मे् होने वाली
राज्य स््रीय प््चतयोचगता के चलए
हुआ है, जहां वह ट््ायिलान बी मे्
चहसार चजले का नेतृत्व करेगा।
जन पहरवाद सहमहत 
की बैठक आज
सहिार। चजला लोक संपक्फ एवं
जन पचरवाद सचमचत की बैठक अब
29 चसतंबर को बाद दोपहर 2 बजे
लघु सचचवालय स्थित चजला
सभागार मे् आयोचजत की जाएगी।
पहले इस बैठक के चलए 30
चसतंबर की चतचि चनध्ायचरत की गई
िी। बैठक की अध्यक््ता हचरयाणा
के सहकाचरता मंत््ी िॉ अरचवंद
शम्ाय करे्गे। उपायुक्त महे्द्् पाल ने
बताया चक बैठक के दौरान सचमचत
की पूव्य बैठको् से संबंचधत लंचबत
पचरवादो् की समीक््ा की जाएगी।
इसके अलावा आमजन की ओर
से हाल ही मे् प््ाप्त नई चशकायतो्
और पचरवादो् को भी बैठक के
एजे्िे म्े शाचमल कर उन पर
संबंचधत चवभागो् के अचधकाचरयो्
के साि चच्ाय की जाएगी।
हकरयाणा एसोहसएशन के
पंंधान बने आकाश सेठी 
आदमपुर। आदमपुर की चकरयाणा
एसोचसएशन की बैठक थ्िानीय
व्यापार मंिल धम्यशाला मे्
आयोचजत की गई। बैठक मे्
सव्यसम्मचत से पुरानी काय्यकाचरणी
को भंग कर नई काय्यकाचरणी का
गठन चकया गया। नई काय्यकाचरणी
मे् सव्यसम्मचत से आकाश सेठी को
प््धान, श््वण गग्य को उपप््धान,
मोहनलाल शेरड्ा वाले को सचचव
तिा राकेश मक््ड् को कोषाध्यक््
चुना गया। नवचनयुक्त प््धान
आकाश सेठी ने सभी चकरयाणा
व्यापाचरयो् का आभार जताया। इस
अवसर पर राम, थ्वर्प किुचरया,
महेश महेश््र , रामअवतार टाक,
चंद्् प््काश सेन महावीर प््साद
रजनीश गग्य, रमेश कुमार सचहत
अनेक चकराना व्यापारी मौजूद रहे।
हशकंंक व उदंंमी समंमान
समारोि कल गुजहव में
सहिार। थ्वदेशी चवचारधारा व
उद््चमता को बढ्ावा देने के उद््ेश्य
से थ्वदेशी जागरण मंच द््ारा 30
चसतंबर को चशक््क एवं उद््मी
सम्मान समारोह का आयोजन
चकया जाएगा। गुर् जंभेश््र
चवश््चवद््ालय के चौ. रणबीर चसंह
ऑचिटोचरयम के हॉल-1 मे्
आयोचजत होने वाले इस समारोह
की अध्यक््ता गुजचव के कुलपचत
िॉ. चवजय कुमार करे्गे। थ्वदेशी
जागरण मंच के प््ांत संगठक
कुलदीप मुख्य वक्ता हो्गे। इनके
साि ही गुजचव के कुलसचचव िॉ.
चवजय कौचशक, राष््््ीय थ्वयंसेवक
संघ के प््ांत काय्यवाह प््ताप व
थ्वदेशी जागरण मंच के प््ांत
संयोजक अंकेश््र का सास्ननध्य
रहेगा। यह जानकारी चजला
संयोजक राकेश चराया व चवभाग
संयोजक संजीव शम्ाय ने दी।
शीशों पर बंलैक हिलंम का
}10 िजार का चालान 
सहिार। वाहनो् के शीशो् पर
चनध्ायचरत मानको् के चवपरीत ब्लैक
चफल्म लगाकर चलने वाले वाहन
चालको् के चिलाफ पुचलस ने
कार्यवाई तेज कर दी है। इसी के
चलते यातायात प््भारी चनरीक््क
चन्द््भान ने ब्लैक चफल्म लगे
वाहन के चालक के चिलाफ
कार्यवाई करते हुए 10 हजार र्पये
का नकद चालान चकया। एसपी
चसद््ांत जैन ने कहा चक वाहनो् के
शीशो् पर चनध्ायचरत मानको् के
चवर्द्् ब्लैक चफल्म लगाना
यातायात चनयमो् का उल्लंघन है।
ऐसे वाहनो् के कारण वाहन के
अंदर की दृश्यता प््भाचवत होती है।

खबर संकंंेप

हनम़ााण मजदूरो़
का उपारुक़त
काऱाािर पर
हदन-रात...

राज़र स़़रीर
अंडर-19
फुटबॉि मे़
हिसार चै़हपरन
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िांसी में गुम 8 लाख
रंपये के 66 िोन टंंेस

माहलकों को सौंपे
हांिी। गुम हुए मोबाइल फोन वापस
चमलने की उम्मीद छोड् चुके 66
लोगो् के चेहरो् पर उस समय िुशी
लौट आई, जब हांसी पुचलस ने
तकनीकी कार्यवाई के जचरए उनके
मोबाइल फोन बरामद कर उन्हे्
वास््चवक माचलको् को सौ्प चदया।
चपछले दो माह के दौरान बरामद चकए
गए इन मोबाइल फोन की अनुमाचनत
कीमत करीब 8 लाि र्पये है। पुचलस
अधीक््क चवनोद कुमार, आईपीएस ने
थ्वयं नागचरको् को उनके मोबाइल
फोन सौ्पे। साइबर सेल की टीम ने
गुम हुए मोबाइल फोन के
आईएमईआई नंबरो् के आधार पर
तकनीकी माध्यम से उनकी तलाश
शुर् की। साइबर सेल प््भारी उप
चनरीक््क चवचपन के नेतृत्व मे् टीम ने
लगातार मोबाइल फोन की लोकेशन
और अन्य तकनीकी जानकारी जुटाई
तिा चवचभन्न थ्िानो् से 66 मोबाइल
फोन बरामद करने मे् सफलता
हाचसल की। मोबाइल फोन वापस
चमलने के बाद नागचरको् ने हांसी
पुचलस का आभार जताया। पुचलस
अधीक््क चवनोद कुमार ने कहा चक
आज के समय म्े मोबाइल फोन
केवल बातचीत का साधन नही् है,
बस्लक इसमे् बै्चकंग से जुड्ी
जानकारी, चनजी दस््ावेज, फोटो,
संपक्फ और अन्य महत्वपूण्य िाटा
मौजूद रहता है। इसचलए मोबाइल गुम
या चोरी होने पर नागचरको् को चबना
देरी पुचलस को सूचना देनी चाचहए।

ितंया कर शव खुदंव-बुदंव करने के मामले
में मृतक जहतन की पतंनी िी हगरफंतार

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हत्या कर शव िुद्य-बुद्य करने के
मामले मे् एचटीएम िाना पुचलस ने
मृतक जचतन की पत्नी आशा को भी
चगरफ्तार चकया है। इससे पहले
पुचलस मामले मे् जी्द के जीतगढ्
चनवासी अश््नी, हांसी के उगालन
चनवासी लक्््य व रोचहत को चगरफ्तार
चकया गया िा। इस मामले मे् अब
तक चार आरोचपयो् की चगरफ्तारी हो
चुकी है। एचटीएम िाना प््भारी के
अनुसार 14 चसतंबर को चमलगेट
चनवासी चंद्् मोहन ने अपने पुत््
जचतन के घर से लापता होने की
चशकायत दी िी। चशकायत के
आधार पर एचटीएम िाना म्े
गुमशुदगी का मामला दज्य कर जांच
शुर् की गई। जांच के दौरान 16
चसतंबर को लापता जचतन का शव
िाटा-गुराना माइनर से बरामद हुआ।

ितंया के मामले मंे अब तक चार हगरफंतार
पुबलस ने रर का पोथ्टमाट्शम कररारा।
पोथ्टमाट्शम के दौरान गले म्े फ््ैक्चर
पाए जाने और मामला संबदग्ध प््तीत
होने पर पुबलस ने हत्रा के संभाबरत
पहलुओ् को ध्रान मे् रखते हुए जांच
आगे बढ्ाई। जांच मे् सामने आए तथ्रो्
और तकनीकी साक्््रो् के आधार पर
पुबलस ने मृतक की पत्नी आरा को भी
बगरफ्तार बकरा। पुबलस के अनुसार
प््ारंबभक पूिताि मे् आरोपी मबहला ने
अपने पबरबचत अि््नी के संपक्क म्े
होने तिा जबतन की हत्रा की साबजर
मे् राबमल होने संबंधी जानकारी दी है।
पुबलस ने आरोपी के मोबाइल फोन
सबहत अन्र आरश्रक साक्््रो् को जांच
मे् राबमल बकरा है। पुबलस जांच मे् रह
भी सामने आरा है बक जबतन को राहन
के क्लेम के बहाने बाहर बुलाने और
इसके बाद उसकी हत्रा कर रर को
नहर मे् फ्ेकने की रोजना बनाई गई
िी। मामले मे् अब तक 4 आराेपी पकड्े
जा चुके ह्ै।

तकनीकी साक्््यो् व जांच के आधाि पि आिोरपयो् तक पहुंची पुरलस

हहसार। हत्या मामले म्े पकड्ी गई
मृतक की पत्नी आशा।

n वाहन के क्लेम के बहाने बाहर
बुलाकर हत्या के बाद शव नहर
मे् फ्ेकने की बनाई थी योजना 

साहिल की ितंया के बाद हिमाचल
िागने की हिराक में थे आरोपी

आरोसियो् की कार रोहतक
रेलवे स्टेशन िर समली, तीनो्

आरोिी तीन सदन के िुसलि
सरमांड के बाद भेजे गए जेल 
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गांव धम्यिेड्ी मे् युवक साचहल उफ्फ
दीपक की हत्या के मामले म्े पुचलस
को बड्ी सफलता चमली है। तीन
चदन के पुचलस चरमांि के दौरान
पुचलस ने आरोचपयो् के कब्जे से
वारदात मे् प््योग की गई कार को
रोहतक रेलवे थ्टेशन से बरामद कर
चलया है।

चरमांि अवचध पूरी होने के 
बाद सोमवार को तीनो् आरोचपयो्
को अदालत मे् पेश चकया गया,
जहां से उन्हे् न्याचयक चहरासत मे्
जेल भेज चदया गया। बता दे् चक
पुचलस ने साचहल उफ्फ दीपक की
हत्या के आरोप म्े तीन युवको्
रोहतक चजले के गांव अजायब
चनवासी च््पंस, चजते्द्् हुड््ा और
आय्यन को चगरफ्तार चकया िा।
अदालत म्े पेश कर तीनो् को 
तीन चदन के पुचलस चरमांि पर चलया
गया िा।

पुहलस पूछताछ में हकया खुलासा
चरमांि के दौरान आरोचपयो् ने पूछताछ मे् िुलासा चकया चक उन्हो्ने

एक सोची-समझी साचजश के तहत साचहल
उफ्फ दीपक की हत्या की िी। वारदात को
अंजाम देने के बाद वे कार मे् सवार होकर
मौके से फरार हो गए। आरोचपयो् ने कार को
रोहतक रेलवे थ्टेशन पर िड्ा कर चदया िा
और चहमाचल प््देश के पहाड्ो् म्े छुपने का
पूरा प्लान तैयार कर चलया िा ताचक चकसी
को उन पर शक न हो। पुचलस ने आरोचपयो्
की चनशानदेही पर रोहतक रेलवे थ्टेशन से
कार बरामद की और हत्या मे् प््योग की गई

कथ्सी की चनशानदेही कार्यवाई भी पूरी करवाई।

पूछताछ मे् सामने आया चक मृतक साचहल उफ्फ दीपक ने अपनी मौसी
के लड्के के साि आरोपी च््पंस की बहन की शादी करवाई िी। शादी के
बाद उसका मौसेरा भाई च््पंस की बहन को परेशान करता िा, चजससे
च््पंस के मन मे् रंचजश पैदा हो गई। च््पंस ने अपने साचियो् के साि
चमलकर दीपक को चठकाने लगाने की साचजश रची और लंबे समय से
अकेले चमलने के मौके की तलाश मे् िा।

खेत में हमला था शव
मृतक साचहल उफ्फ दीपक िेती-बाड्ी

का काम करता िा। बीते 22 चसतंबर
की शाम को वह िेत मे् पानी लगाने के
चलए गया हुआ िा। अगले चदन सुबह
ग््ामीणो् से सूचना चमलने पर जब
पचरजन िेत पहुँचे, तो िेत मे् बने
कमरे की छत पर दीपक का शव
संचदग्ध हालत मे् मृत पड्ा चमला।

चरमांि के दौरान वारदात मे् इस््ेमाल
की गई कार को रोहतक से बरामद
कर चलया गया है तिा घटनाथ्िल की
चनशानदेही करवाई गई। चरमांि अवचध
समाप्त होने पर सोमवार को तीनो्
आरोचपयो् को अदालत मे् पेश चकया
गया, जहां से उन्हे् जेल भेज चदया
गया है।
-जय सिंह, िाना प््भारी, नारनौ्द

रंहजश बनी ितंया की वजि

हनशानदेिी करवाईसाबहल उर्फ रीपक

सुरेवाला मोडं पर साढंे 7 गंंाम िेरोइन
सहित एक हगरफंतार, बाइक बरामद

हिसार। उकलाना पुबलस ने सुरेराला
मोड् कर एक आरोपी को 7 ग््ाम 540
बमलीग््ाम हेरोइन र बाइक के साि
बगरफ्तार बकरा है। आरोपी की
पहचान नरराना की चमैला कॉलोनी
बनरासी अजर के र्प मे् हुई है।
उकलाना िाना प््भारी पीएसआई
कुलदीप ने बतारा बक एएसआई
प््हलाद बसंह अपनी पुबलस टीम के
साि उकलाना क््ेत्् म्े गश्त, अपराध
पड्ताल एरं नराखोरी के संबंध मे्
मौजूद िे। इसी दौरान पुबलस टीम को
गुप्त सूचना बमली बक एक व्रस्कत

नरीला पदाि्श लेकर क््ेत्् म्े आ रहा
है। सूचना के आधार पर पुबलस टीम
ने सुरेराला मोड् पर नाकाबंदी कर
संबदग्ध राहनो् और व्रस्कतरो् की जांच
रुर् की। इसी दौरान पुबलस ने आरोपी
अजर को काबू कर बलरा। तलारी
लेने पर आरोपी के कज्जे से 7 ग््ाम
540 बमलीग््ाम हेरोइन बरामद हुई।
पुबलस ने उसकी मोटरसाइबकल भी
कज्जे म्े ले ली। आरोपी के बखलाफ
िाना उकलाना मे् मादक पदाि्श
अबधबनरम के तहत मामला दज्श कर
बलरा गरा है। 

हशव नगर से 7 ग़़ाम 570 हमिीग़़ाम
िेरोइन के साथ महििा हगरफ़तार

हिसार। एंटी नारकोबटक सेल की टीम ने बरर
नगर से एक मबहला को 7 ग््ाम 570 बमलीग््ाम
हेरोइन बचट््ा सबहत बगरफ्तार बकरा है। बगरफ्तार
मबहला की पहचान बरर नगर बनरासी कारा रानी
के र्प मे् हुई है। एंटी नारकोबटक सेल प््भारी
इंथ्पेक्टर बजते्द्् ने बतारा बक एएसआई उपे्द््
बसंह अपनी टीम और मबहला पुबलस कम्शचारी के
साि 12 क्राट्शर क््ेत्् म्े गश्त, अपराध पड्ताल एरं
नराखोरी के संबंध मे् मौजूद िे। इसी दौरान पुबलस
टीम को गुप्त सूचना बमली बक एक मबहला नरीला
पदाि्श लेकर बरर नगर क््ेत्् म्े मौजूद है। सूचना के
आधार पर पुबलस टीम ने बताए गए थ्िान पर
पहुंचकर मबहला पुबलस कम्शचारी की सहारता से

आरोपी मबहला को काबू कर बलरा। तलारी लेने
पर मबहला के कज्जे से 7 ग््ाम 570 बमलीग््ाम
हेरोइन बरामद हुई। पुबलस ने बरामद नरीले
पदाि्श को कज्जे म्े लेकर आरोपी मबहला के
बखलाफ िाना एचटीएम मे् मादक पदाि्श अबधबनरम
के तहत मामला दज्श कर जांच रुर् कर दी है।

अहधकाहररो़ ने हकरा एचएरू के कृहष मेिे
के प़़बंधो़ और सुरक़़ा व़रवस़था का हनरीक़़ण
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बालसमंद रोि स्थित दत््ोपंत ठे्गड्ी कृचष
उद््चमता थ्िल  पर 1 व 2 अक्टूबर को
आयोचजत होने वाले दो चदवसीय कृचष मेला
की तैयाचरयां अंचतम चरण मे् ह्ै। मेले के भव्य
उद्घाटन समारोह मे् हचरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब चसंह सैनी मुख्य अचतचि के र्प मे्
चशरकत कर मेले का चवचधवत शुभारंभ करे्गे।
इस अवसर पर उनके साि चवचशष्् अचतचि के
र्प मे् हचरयाणा के कृचष एवं चकसान कल्याण
मंत््ी श्याम चसंह राणा भी चवशेष तौर पर
उपस्थित रहे्गे। मेले की सुरक््ा, वीआईपी
मूवमे्ट और प््शासचनक व्यवथ्िाओ् को
चाक-चौबंद करने के चलए सोमवार को चहसार
के उपायुक्त महे्द्् पाल, पुचलस अधीक््क
चसद््ांत जैन और चवश््चवद््ालय के कुलपचत
प््ो बीआर कंबोज ने संयुक्त र्प से मुख्य मेला
थ्िल, पाच्कि्ग एचरया, प््दश्यनी पंिाल और
मुख्य मंच का बारीकी से चनरीक््ण चकया।
अचधकाचरयो् ने सुरक््ा प््बंधो्, यातायात
चनयंत््ण और चकसानो् की सुगम आवाजाही
को लेकर आवश्यक चदशा-चनद््ेश जारी चकए। 
कुलपचत प््ो. काम्बोज ने बताया चक कृचष मेले
के दौरान चकसानो् के कल्याण, आधुचनक
तकनीकी प््दश्यन और माग्यदश्यन के चलए
चवचभन्न गचतचवचधयो् का आयोजन चकया
जाएगा। मेले मे् आने वाले सभी चकसानो् के
चलए प््वेश पूरी तरह चन:शुल्क है। भीडभ्ाड् से
बचने और सुगम प््वेश के चलए चकसान
चवश््चवद््ालय के आचधकाचरक पर जाकर या

मौके पर उपलब्ध क्यूआर कोि को थ्कैन
करके अपना अच््गम चिचजटल पंजीकरण करा
सकते ह्ै। चकसानो् को आगामी रबी सीजन की
फसलो् (जैसे गेहूं, सरसो्, चना आचद) के
चलए चवश््चवद््ालय द््ारा तैयार चकए गए उच््
गुणवत््ा वाले प््माचणत और उन्नत बीजो् की
चबि््ी की जाएगी।

मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी
करे्गे रबी कृसि मेले का
उद्घाटन, कृसि मंत््ी श्याम
सिंह राणा भी रहे्गे मौजूद

पंंगहतशील हकसानों को हकया
जाएगा समंमाहनत
प््गबतरील बकसानो् के बलए फसल प््बतरोबगता
का आरोजन बकरा जाएगा, बजसमे् बकसान
अपने खेतो् की बेहतरीन फसलो् र सस्जजरो् के
नमूने लाकर भाग ले सके्गे और बरजेताओ् को
नकद पुरथ्कारो् से नराजा जाएगा। बरबर की
प््रोगरालाओ् द््ारा बकसानो् के खेतो् की बमट््ी
और बसंचाई के पानी के स्ैपलो् की बन:रुक्क जांच
की जाएगी और मौके पर ही फसल थ्राथ्थ्र के
बलए परामर्श बदरा जाएगा। मेले म्े अत्राधुबनक
ट््ैक्टर, बबजाई मरीने्, कृबष उपकरण और खेतो्
मे् कीटनारक बिडक़ार के बलए कृबष ड््ोन
तकनीक का प््दर्शन बकरा जाएगा। बरबभन्न
सरकारी बरभागो्, कृबष थ्टाट्शअप्स, बीज एरं
उर्शरक कंपबनरो् और थ्ररं सहारता समूहो् द््ारा
अपनी तकनीको् और उत्पादो् के सैकड्ो् थ्टॉल
लगाए जाएंगे।

बहसाि। प््िंिो् र सुिक््ा व्यरस्था का बनिीक््र
किते डीसी महे्द्् पाल र प््शासबनक अबिकािी।

पूवंव कैहबनेट मंतंंी कैपंटन अहिमनंयु के पंंयास लाए रंग
खांडा खेड़ी भै़स अनुसंधान के़द़़ के अधूरे काम
जल़द िो़गे पूरे, शेष काऱ़ो़ के हिए हमिा बजट
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क््ेत्् के गांव िांिा िेड्ी स्थित भै्स अनुसंधान
के्द्् के लंबे समय से लंचबत काय््ो् को अब पूरा
होने की चदशा मे् महत्वपूण्य गचत चमली है। के्द्् के
शेष काय््ो् को पूरा करने के चलए बजट प््ाप्त हो
चुका है और आगामी एक-दो चदन मे् इसे
पीिब्ल्यूिी (भै्स एवं प््जनन) चवभाग को
हस््ांतचरत चकए जाने की प््च् ्िया है। बजट
हस््ांतरण के बाद लंचबत चनम्ायण एवं अन्य
आवश्यक काय््ो् म्े तेजी आने की उम्मीद है।

जल्द पीडब्ल्यूडी विभाग
को होगा हस््ांतरण u

पूर्व कैबिनेट मंत््ी एरं रबिष्् भाजपा नेता कैप्टन अबभमन्यु
ने कहा बक खांडा खेड्ी की इस महत्रपूर्व पबियोजना को
पूिा किराना उनकी प््ाथबमकताओ् म्े िहा है। उन्हो्ने
समय-समय पि संिंबित बरभाग के अबिकाबियो् के
समक्् इस मुद््े को मजिूती से उठाया औि पबियोजना के
लंबित काय््ो् को शीघ्् पूिा किराने के बलए बनिंति प््यास
बकए। उन्हो्ने कहा बक मुख्यमंत््ी नायि बसंह सैनी ने
एलयूरीएस की लंबित पबियोजनाओ् को प््ाथबमकता के
आिाि पि पूिा किने के बलए अबिकाबियो् को स्पष््
बनर््ेश बरए है्। मुख्यमंत््ी के इस रृब््षकोर से खांडा
खेड्ी भै्स अनुसंिान के्द्् के काय््ो् को भी नई गबत बमली
है। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी का आभाि व्यक्त किते हुए कहा
बक क््ेत्् के बरकास से जुड्े महत्रपूर्व बरषयो् पि सिकाि
द््ािा गंभीिता से बनर्वय बलए जा िहे ह्ै।

मजबूती से उठाया मुदंंा कंंेतंं को हवशेष पिचान हदलाएगा केंदंं: कैपंटन
कैप्टन अबभमन्रु ने परुपालन एरं डेररी बरभाग के मंत््ी श्राम बसंह राणा

का भी आभार जतारा और कहा बक बरभाग की ओर से
पबररोजना को आगे बढ्ाने म्े सकारात्मक सहरोग बमल
रहा है। उन्हो्ने संबंबधत अबधकाबररो् का धन्रराद करते
हुए उम्मीद जताई बक बजट हस््ांतरण के बाद लंबबत
कार््ो् को तेजी से पूरा बकरा जाएगा। उन्हो्ने कहा बक
खांडा खेड्ी भै्स अनुसंधान के्द्् केरल गांर रा नारनौ्द

क््ेत्् के बलए ही नही्, बस्कक पूरे के््त्् के बकसानो् और परुपालको् के बलए
महत्रपूण्श पबररोजना है। इसके पूरा होने से परुपालन, अनुसंधान और
भै्सो् की नथ्ल सुधार के के््त्् म्े लाभ बमलेगा। बकसानो् और परुपालको्
को इन सुबरधाओ् के बलए दूर नही् जाना पड्ेगा। रह के्द्् नारनौ्द क््ेत््
को बररेष पहचान बदलाने के साि-साि परुपालको् के बलए महत्रपूण्श
साबबत हो सकता है। उन्हो्ने कहा बक क््ेत्् के बरकास से जुड्ा कोई भी
महत्रपूण्श कार्श लंबबत न रहे, इसके बलए रे बनरंतर प््रासरत रहे्गे।

वोट चोरी के आरोपों पर सियािी िंगंंाम
सििार में कांगंंेि-भाजपा आमने-िामने 

कांग््ेस ने पीएि िोदी-शाह व सीईसी के पुतले फूंके, चुनाव प््र््िया
की रनष्पक्् जांच औि सीईसी पि काि्ववाई की िांग भी उठाई

िेयि प््वीण पोपली व पूव्व कैरिनेट िंत््ी डॉ. किल गुप्ता ने संयुक्त
ियान का हवाला देकि कहा- तथ्यो् के िजाय भ््ि फैला िहा रवपक््
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चुनाव आयोग की काय्यप् ्णाली,
मतदाता सूचचयो् के चवशेष गहन
पुनरीक््ण और मुख्य चुनाव आयुक्त
ज््ानेश कुमार के बारे म्े चल रही
चसयासी बहस के बीच सोमवार को
चहसार मे् राजनीचतक पारा चढ् गया।
चजला कांग््ेस कमेटी के आह््ान पर
कांग््ेस ने चुनाव प््च््िया मे् कचित
अचनयचमतताओ् और वोट चोरी के
आरोपो् को लेकर प््दश्यन चकया।
कांग््ेस भवन से आईजी चौक तक
चनकाले गए माच्य के बाद काय्यकत्ायओ्
ने नरे्द्् मोदी, अचमत शाह और मुख्य
चुनाव आयुक्त ज््ानेश कुमार के
पुतले फूंककर चवरोध जताया।
अचिल भारतीय कांग््ेस कमेटी के
चनद््ेश पर हुए प््दश्यन का नेतृत्व
एचपीसीसी ओबीसी चिपाट्यमे्ट के
प््देश अध्यक्् एवं आदमपुर चवधायक
चंद््प््काश जांगड्ा ने चकया, जबचक
अध्यक््ता चजला कांग््ेस कमेटी
ग््ामीण के अध्यक्् बृज लाल
बहबलपुचरया ने की। 

आपहंंियों से जुडंे तथंय सावंवजहनक करने की मांग

बहबलपुबररा ने कहा बक लोकतंत्् की मजबूती बनष्पक्् और पारदर््ी चुनार
व्ररथ्िा पर बनभ्शर करती है। उन्हो्ने मुख्र चुनार आरुक्त के बनण्शरो् को लेकर
चुनार आरुक्तो् द््ारा दज्श की गई कबित 14 औपचाबरक आपब््िरो् से जुड्े तथ्र
सार्शजबनक करने की मांग की। उन्हो्ने ज््ानेर कुमार को पद से हटाने तिा उनके
बरर्द्् लगाए गए आरोपो् के संदभ्श म्े बगरफ्तारी की मांग भी दोहराई। चंद््प््कार
जांगड्ा ने कहा बक प््त्रेक मतदाता के रोट की समान अहबमरत है और चुनार
प््ब््िरा से जुड्ी बरकारतो् र कबित अबनरबमतताओ् की बनष्पक्् जांच होनी चाबहए।
प््दर्शन मे् एआईसीसी सदथ्र राजेर संदलाना, पूर्श नलरा प््त्रारी एरं रबरष्् नेता
अबनल मान, डॉ. साक््ी मान, भूपे्द्् बसंह गंगरा, नरेर मबलक, बदलबाग ढांडा, अनूप
सरसाना, बजला पाष्शद आरीष गोदारा कुकी, अब््िनी रम्ाश, देरराज प््जापबत,
आनंद जाखड्, सररन कुमार, कुलरंत खरक, नफे बसंह पूबनरा, सुनील बमि््ल,
रमेर श्रोराण, जगदीर इंदौरा, रत्न कुमार बडगुजर, सोनू लंकेर, सोबरन भाटला,
बरकास ढांडा, संतोष जून, गीता आहूजा, एडरोकेट कमल सहरारत, चंद््भान
काजला, एडरोकेट राजेर श्रोकंद, बलराज मबलक आबद मौजूद रहे।

हिसार। कांग््ेस के प््दर्शन के बाद मेरर प््रीण
पोपली ने चुनार आरोग की कार्शप््णाली को लेकर
बरपक्् के आरोपो् पर पलटरार बकरा। नगर बनगम
कार्ाशलर मे् पत््कार रात्ाश म्े उन्हो्ने कहा बक चुनार
आरोग थ्रतंत्् संरैधाबनक संथ्िा है और राजनीबतक
दलो् को उसके संबंध मे् बरान देते समर तथ्रो् का
सम्मान करना चाबहए। उन्हो्ने आरोप लगारा बक
कांग््ेस और बरपक््ी दल संरैधाबनक संथ्िाओ् को
लेकर देरराबसरो् को भ््बमत र गुमराह कर रहे ह्ै।

प््रीण पोपली ने कहा बक 26 बसतंबर को मुख्र
चुनार आरुक्त ज््ानेर कुमार और चुनार आरुक्त
डॉ. एसएस संधू तिा डॉ. बररेक जोरी की बैठक के
बाद जारी संरुक्त बरान मे् एसआईआर समेत
प््मुख फैसले सर्शसम्मबत से बलए जाने की बात
थ्पष्् की गई है। उन्हो्ने कैबबनेट सबचर को भेजे
गए पत्् को भी एसआईआर रा बकसी नीबतगत
बनण्शर से संबंबधत न होकर प््रासबनक कार्शप््णाली
से जुड्ा मामला बतारा।

चुनाव आयोग संवतंतंं संवैधाहनक संसंथा, राजनीहतक दलों को उसके
संबंध में बयान देते समय तथंयों का समंमान करना चाहिए: पोपली

आरोपों के बजाय तथंयों के आधार पर रखनी चाहिए बात : डॉ. गुपंता
हिसार। कांग््ेस के प््दर्शन के बीच पूर्श कैबबनेट मंत््ी
डॉ. कमल गुप्ता ने भाजपा कार्ाशलर मे् पत््कार रात्ाश
कर चुनार आरोग की कार्शप््णाली को लेकर बरपक््
के आरोपो् पर प््बतब््िरा दी। उन्हो्ने कहा बक चुनार
आरोग के 26 बसतंबर के संरुक्त बरान के बाद
कांग््ेस और बरपक््ी दलो् की ओर से लगाए जा रहे
आरोपो् की स्थिबत काफी हद तक थ्पष्् हो गई है।
डॉ. गुप्ता ने कहा बक मुख्र चुनार आरुक्त ज््ानेर
कुमार और चुनार आरुक्त एसएस संधू तिा बररेक
जोरी की बैठक के बाद जारी बरान मे् 24 जून 2025
के मूल एसआईआर आदेर तिा बरबभन्न राज्रो् म्े
इसकी समर-सारणी से जुड्े प््मुख बनण्शर सर्शसम्मबत
से बलए जाने की बात कही गई है। उन्हो्ने कहा बक

बरपक्् को अब राजनीबतक आरोपो् के बजार तथ्रो्
के आधार पर अपनी बात रखनी चाबहए। कैबबनेट
सबचर को भेजे गए पत्् के बरराद पर डॉ. गुप्ता ने
कहा बक आरोग के थ्पष््ीकरण के अनुसार रह
मामला एसआईआर रा बकसी नीबतगत बरषर से
संबंबधत नही्, बस्कक प््बतबनरुक्त अबधकारी की
प््रासबनक कार्शप््णाली से जुड्ा िा।



ते रदनो् राजधानी
रदक्ली से सटे ग््ेटर
नोएडा मे् एक तीन

साल का बच््ा फ्लैट की 12वी्
मंरजल की बालकनी से रगर गया।
कुस््ी पर चढ़कर खेलते हुए मासूम
का संतुलन रबगड़्ने से यह दद्थनाक
हादसा हुआ। घटना के वत्त मां उसे
छोड़्कर अपने दूसरे बच््े को ट््ूशन
से लेने गई थी। मां जब गई तब छोटा
बच््ा घर मे् सो रहा था। मां के जाने
के बाद बच््ा जाग गया और खेलते-
खेलते बालकनी तक पहुंच गया।
वहां रखी कुस््ी पर चढ़्कर वह नीचे
देखने लगा। इसी दौरान उसका
संतुलन रबगड़ा और यह दु:खद
हादसा हुआ।
जर्री है नेबरहुड का सहयोगी
पलरवेश: असल मे् यह दुघ्थटना बीते
दौर मे् रमलने वाले आस-पड़ोस के
साझे-सहारे की याद रदलाती है। कुछ
समय के रलए छोटे बच््ो् को संभाल
लेने वाले उस पड़ोसी पररवेश का
महत्व समझाती है, जब बच््ो् की
परवररश के मामले मे् पड़ोस भी
पररवार के समान ही सहायक हुआ
करता था। थोड़ी-बहुत देर के रलए
तो आस-पास रहने वाले बड़े-बुजुग्थ
भी बच््ो् की सुरक््ा के साझीदार बन
जाते थे। अब रीतते जुड़ाव को सामने
रखते हादसे हमे् उस सहज से सहारे
से रमलने वाले खास संबल की याद
रदलाते है्। छोटे होते पररवारो् के इस
दौर मे् नेबरहुड के सहयोगी पररवेश
काे बनाए रखना आवश्यक है।
मेल-लमलाप बनाए रखे्: सहज
मेल-रमलाप के रबना आस-पड़ोस मे्
मदद नही् मांगी जा सकती। ना ही
कोई पड़ोसी खुद मदद का हाथ आगे
बढ़ा सकता है। आपसी बातचीत के
रबना सहयोगी माहौल नही् बन
सकता। इसीरलए आस-पड़्ोस से
जुड़्ाव रखने के रलए छोटी-छोटी
पहल दोनो् ओर से ही होनी चारहए।
रमलने पर अरभवादन करना और
संवाद का रसलरसला शुर् करना

चारहए। फोन नंबर शेयर करे्। पव्थ-
उत्सव पर रमठाइयां बांटे्। रमलकर
त्योहार मनाएं। जर्री नही् रक आप
आस-पड़ोस म्े बसे लोगो् के
हालचाल लेने का काम रकसी घटना
के होने या परेशानी मे् फंसने के बाद
करे्, रोजमर्ाथ म्े भी एक-दूजे के
हालचाल लेते रहे्। मेलजोल का यही
धरातल जर्रत के समय पर मदद
मांगने और करने की सहजता देता है।
पड़्ोसी के सहयोगी बने्: रकतनी
ही घटनाओ् को लेकर स्पि्् महसूस
होता है रक थोड़ी-सी सहायता से
मुसीबत टल सकती थी। रकसी
दुघ्थटना से बचा जा सकता था।
रकसी बच््े या बुजुग्थ के रलए सुरक््ा
का घेरा बनाया जा सकता था। ध्यान
रहे रक सामारजक पररवेश म्े
सतक्फता, सावधानी और सहयोग से
ही बहुत-सी तकलीफदेह घटनाओ्
को रोका जा सकता है। इसीरलए
आस-पड़ोस के पररवार न केवल
मजबूत और सुरर् ्कत सामारजक
माहौल बनाएं, बल्कक संकट के
समय मदद के रलए भी तैयार रहे्।
साझे जीवन की सामुदारयक भावना

को बल दे्। नए रशफ्ट होने वाले
लोगो् से खुद आगे बढ़कर बात करे्।
उनसे बेरहचक मदद मांगने को कहे्।
आस-पड़ोस मे् आ बसे नए पररवार
को उस एररया के बारे मे् जानकारी
दे्। मोहक्ले या सोसाइटी मे् उपलब्ध
सुरवधाओ् की चच्ाथ करते हुए उन्हे्
असुरक््ा से जुड़ी रकसी बात के रलए
भी सचेत करना चारहए।
औपचालरकता की अलत से बचे्:
बदलती जीवनशैली के इस दौर मे्
अचानक जर्रत आने पर साथ देने
वाले पड़ोरसयो् के संग भी अब
अपनापन नही् रहा। एक समय था
जब भारतीय पररवेश मे् पड़ोस को
भी पररवार माना जाता था। बाहर
जाने पर घर का ध्यान रखने, थोड़े
समय के रलए बच््े-बुजुग्थ को
संभाल लेने या हारी-बीमारी म्े
सहायता के रलए पररजनो् से पहले
पड़ोसी ही पहुंचते थे। अब
औपचाररकता इस अपनेपन को
लील गई है। ऐसे म्े साझे समाज मे्
रहने-जीने की सोच को बल देना
होगा। तारक न मदद मांगने म्े रहचक
हो न हेक्प करने म्े कोई संकोच। a
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आस-पड़ोस का जुड़ाि है 
हमारे विए बड़ा संबि

आधुकनक जीवनशैली मे् महानगरो् म्े लोग आस-पड्ोस से
कम वास््ा रखिे है्। समाज मे् इस िरह अपनेपन का करश्िा
ना होने से कई िरह के कष््कारी पकरणाम हो सकिे ह्ै।
इसकलए हमे् अपने आस-पड्ोस से जुड्ाव रखना चाकहए।

जकल की व्यस्् जीवनशैली मे्
प् ्दूषण, धूल-रमट््ी, खान-पान

और केरमकल युत्त प््ोडत्ट्स के अत्यरधक
उपयोग के कारण बाल कमजोर हो जाते है्।
इसके कारण बालो् का झड़्ना, बेजान होना,
असमय सफेद होना और डै्ड््फ होना जैसी
समस्याएं होने लगती है्। बालो् की प््ाकृरतक
चमक और मजबूती वापस पाने के रलए
होममेड हेयर पैक कारगर हो सकते है्।
केला-शहद का हेयर पैक:  यरद आपके
बाल बहुत सूखे (ड््ाय), रफ और बेजान हो
गए है्, तो केला और शहद का हेयर पैक
आपके रलए बहुत यूजफुल है। केले मे्
पोटेरशयम, प््ाकरृतक तेल और रवटारमंस
होते है्, जो बालो् को टूटने से रोकते है्।
जबरक शहद एक प््ाकृरतक ह््ूमेत्टे्ट (नमी
बनाए रखने वाला) है, जो हवा से नमी को

सोखकर बालो् मे् लंबे
समय तक बनाए रखता है।

इस पैक को बनाने के
रलए एक पका हुआ केला
ले् और उसे चम्मच या
ब्ले्डर की मदद से अच्छी
तरह मैश कर ल्े, तारक
उसमे् कोई गांठ न रहे। अब
इस पेस्ट म्े एक बड़्ी
चम्मच शुद्् शहद और एक
चम्मच नाररयल का तेल
रमलाकर बर्ढ़या रमश््ण तैयार करे्। इस हेयर
पैक को बालो् की जड़्ो् से लेकर रसरो् तक
समान रप् से लगाएं। इसे 40 से 45 रमनट
के रलए बालो् मे् लगा रहने दे् और रफर

गुनगुने पानी और माइक्ड
शै्पू से बालो् को धो ले्।
इससे बाल शाइनी बनते है्।
मेथी-दही का हेयर पैक:  
मेथी के दाने बालो् का
झड़्ना रोकने के रलए
सरदयो् से इस््ेमाल रकया
जाता रहा है। मेथी मे् प््ोटीन
और रनकोरटरनक एरसड
होता है, जो बालो् की जड़्ो्
को मजबूत बनाता है और

हेयर ग््ोथ बढ़्ाता है। दही मे् लैल्तटक एरसड
होता है, जो रसर की त्वचा (स्कैक्प) को
साफ रखता है।

  इस पैक को बनाने के रलए तीन बड़्ी

चम्मच मेथी के दानो् को पूरी रात पानी मे्
रभगोकर रखे्। सुबह पानी छानकर मेथी को
रमत्सी मे् पीसकर एक रचकना (स्मूद) पेस्ट
बना ले्। इस पेस्ट मे् आधा कप गाढ़्ा दही
रमत्स करे्। इस रमश््ण को स्कैक्प पर अच्छी
तरह लगाएं और हक्के हाथो् से मसाज करे्।
आधे घंटे के बाद बालो् को सामान्य पानी से
धो ले्। इस पैक को हफ्ते मे् दो बार लगाने से
बालो् के झड़्ने की समस्या दूर होती है।
आंवला-लशकाकाई और रीठा पैक:  
आजकल कम उम्् म्े बाल सफेद होने की
समस्या बढ़् गई है। इसे दूर करने म्े यह हेयर
पैक कारगर है। इसे बनाने के रलए आंवला
पावडर, रशकाकाई पावडर और रीठा पावडर
समान मात््ा मे् लोहे की कड़्ाही मे् गुनगुने
पानी के साथ रमत्स करके पेस्ट बना ले् और
पूरी रात लोहे के बत्थन मे् ही रहने दे्। सुबह
इसे बालो् मे् अच्छी तरह लगाएं। 45 रमनट
के बाद सादे पानी से बाल धो ले्। रजस रदन
पैक लगाएं, उस रदन शै्पू न करे्। a

 आ
 यूज करे् ये होममेि हेयर पैक

आपके बाि बने्गे शाइनी-स्ट््ॉन्ग
रैिन्या
सलाह 

स्िेहा डसंह
हेयि केयि

विवजटि सपोट्ट के साथ ही 
बुजुग््ो् को िे् अपनेपन का एहसास

ज रडरजटल दुरनया ने हम सब
के जीवन को बदल कर रख
रदया है। यह बदलाव बच््ो् से

लेकर बुजुग््ो् तक सभी के जीवन मे् देखने को
रमलता है। इसमे् कोई शक नही् रक तकनीक
के इस््ेमाल ने बुजुग््ो् के जीवन को पहले से
कही् अरधक आसान और अपनो् से जोड़् रदया
है। स्माट्थफोन, सोशल मीरडया और ऑनलाइन
प्लेटफॉम्स्थ के माध्यम से वे अपने से दूर रहने वाले
पररवार से जुड़्े रह सकते है्, अपना समय भी आसानी से
रबता सकते है्। अपनो् के साथ वॉयस कॉल, वीरडयो
कॉल, मैसेज, सब कुछ बस एक ल्तलक मे् उन्हे् रमल
जाता है। देखा जाए, तो बुजुग््ो् के अकेलेपन का साथी
बन गया है स्माट्थफोन। लेरकन यह सुरवधा धीरे-धीरे एक
रनभ्थरता मे् बदलती जा रही है, जो उनक ेमानरसक और
शारीररक स्वास्थ्य पर असर डाल रही है।
स्क््ीन का साथ पर अपनो् से दूरी: वैर््शक ररपोट्स्थ के
अनुसार, लगभग 30 प््रतशत
बुजुग्थ आज घर मे् अकेलेपन का
अनुभव करते है्। उनमे् से 60
प््रतशत से अरधक वररष््
नागररक प््रतरदन 3-5 घंटे स्क््ीन
पर रबताते है्। तकनीक ने बुजुग््ो्
को दुरनया से दोबारा जोड़्ा जर्र
है, लेरकन यह एक नई तरह की
‘रडरजटल दुरवधा’ का युग भी है,
जहां साथ होते हुए भी अकेलापन गहरा होता जा रहा है,
जो उन्हे् कई तरह से प््भारवत करता है। 
अकेलेपन मे् तकनीक का बढ्ता सहारा: बढ़्ती उम््
के साथ जब सामारजक दायरा सीरमत हो जाता है और
अकेलापन बढ़्ता है, तब तकनीक एक सहारा बनकर
सामने आती है। जब बुजुग््ो् की अपने बच््ो् के साथ दूरी
बढ़् जाती है, तब उनके रलए समय काटना मुल्शकल हो
जाता है। ऐसे म्े वे स्वाभारवक र्प से रडरजटल माध्यमो्
की ओर आकर्षथत होते है्। मोबाइल फोन उनके रलए न
केवल समय रबताने का साधन बनता है, बल्कक एक
तरह का भावनात्मक सहारा भी बन जाता है। हालांरक
यह जुड़्ाव अरधकतर आभासी होता है, रजसमे्
वास््रवक बातचीत और आत्मीयता की कमी रहती है।
पररणाम स्वर्प, अकेलापन कम होने के बजाय कई बार
और गहरा हो जाता है।

स्वास्थ्य पर नकारात्मक प््भाव: बुजुग््ो् मे् उम््
आधाररत स्वास्थ्य समस्याएं पहले से चल रही होती है्।
रफर लगातार स्क््ीन देखने से आंखो् पर दबाव बढ़्ता है,
रजससे सूखापन, जलन, धुंधलापन और रसरदद्थ जैसी
समस्याएं उत्पन्न होती है्। इसके साथ ही, मोबाइल से
रनकलने वाली ब्लू लाइट, नी्द के चक्् को प््भारवत
करती है, रजससे नी्द का समय और इसकी गुणवि््ा घट
जाती है। मानरसक स््र पर भी इसका असर रदखाई देता
है, जैसे रचड़्रचड़्ापन, एकाग््ता मे् कमी और धीरे-धीरे

सामारजक गरतरवरधयो् मे् र्रच
का कम होना।
संतुललत उपयोग है जर्री:
तकनीक से पूरी तरह दूरी
बनाना संभव नही् है। जर्रत
इस बात की है रक इसका
उपयोग सीरमत और उद््ेश्यपूण्थ
हो। रजसके रलए एक रनयरमत
रदनचय्ाथ बनाना, स्क््ीन टाइम

तय करना, पररवार के साथ समय रबताना और
ऑफलाइन गरतरवरधयो् जैसे टहलना, पढ़्ना या
बागवानी मे् भाग लेना, इस संतुलन को बनाए रखने मे्
सहायक हो सकता है। 
फैलमली मे्बस्ट की भूलमका महत्वपूण्ट: पररवार के
सदस्यो् का फज्थ बनता है रक वे अपने बुजुग््ो् को
वास््रवक संवाद और साथ का अनुभव कराएं।
रवशेषज््ो् का मानना है रक तकनीक का संतुरलत उपयोग
जर्री है, अन्यथा यह बुजुग््ो् के जीवन मे् जुड़्ाव की
जगह अलगाव को बढ़्ा सकती है। तकनीक सुरवधा का
माध्यम है, जीवन का के्द्् नही्। इसरलए आवश्यक है
रक बुजुग््ो् के जीवन मे् रडरजटल और वास््रवक दुरनया
के बीच संतुलन बना रहे। यह समझना जर्री है रक
बुजुग््ो् को तकनीक के सपोट्थ के साथ अपनो् का समय
और साथ भी चारहए। a

िकनीक आज कई िुजुग््ो् के कलए अकेलेपन का साथी िन गया है। वीकियो कॉल और
सोशल मीकिया उन्हे् अपनो् से जोड्े रखिे है्, लेककन इससे उनके स्वास्थ्य पर िुरा असर भी

पड्िा है। िुजुग््ो् को किकजरल सपोर्य के साथ अपनेपन का एहसास देना भी जर्री है। 

दलती जीवनशैली ने पुर्षो् के
समान मरहलाओ् के रलए भी हाट्थ

रडजीज का खतरा बढ़्ा रदया है। कभी बढ़्ती
उम्् की मरहलाओ् मे् अरधक रदखने वाली
हाट्थ रडजीज अब कम उम्् म्े भी दस््क दे
रही है।  हालांरक, जागर्कता, रनयरमत जांच
और समय रहते जीवनशैली म्े बदलाव
करके ह्दय रोग के जोरखम को काफी हद
तक कम रकया जा सकता है।
क्या है् कारण: अनहेक्दी लाइफस्टाइल,
अनहेक्दी फूड हैरबट्स और फैरमली रहस्ट््ी
इसके मूल कारण होते है्, रजनसे
हाइपरटे्शन, कोलेस्ट््ॉल लेवल का बढ़्ना,
हाई ब्लड प््ेशर, डायरबटीज जैसी समस्याएं
होती है्। इनके अलावा मरहलाओ् मे् ह्दय रोग
के कुछ जोरखम कारक पुर्षो् स ेअलग होते
है्। गभ्ाथवस्था मे् होने वाली जरटलताएं जैसे-
प््ी-एत्लेम्परसया, गभ्ाथवरध मधुमेह
(जेस्टेशनल डायरबटीज) और समय-पूव्थ
प््सव भरवष्य मे् ह्दय रोग के खतरे को बढ़्ा
देते ह्ै। समय से पहले रजोरनवृर््ि (प््ीमैच्योर
मेनोपॉज), पॉलीरसल्सटक ओवरी रसंड््ोम
(पीसीओएस) तथा क्यूपस व र्मेटॉइड

आथ्थराइरटस जैसी ऑटोइम्यून बीमाररयां भी
मरहलाओ् मे् ह्दय रोग का खतरा बढ़्ाती है्।
मानरसक तनाव, अवसाद और घर-पररवार
की देखभाल का अरतररत्त बोझ भी
मरहलाओ् मे् ह्दय स्वास्थ्य को प््भारवत
करने वाले महत्वपूण्थ सामारजक-मानरसक

कारक माने गए है्।
क्या होते है् लक््ण: मरहलाओ् मे् हाट्थ
अटैक होने पर केवल तेज सीने का दद्थ ही
रदखाई दे, यह जर्री नही्। मरहलाओ् म्े सांस
फूलना, रमतली या उक्टी, अत्यरधक थकान,
पीठ या जबड़्े मे् दद्थ, अत्यरधक कमजोरी या
ठंडा पसीना आए, बेचैनी जैसे लक््ण
अपेक््ाकृत अरधक रदखाई दे सकते ह्ै। सीने
के बीच मे् दद्थ या दबाव, हाथ या कंधे मे् दद्थ,
सांस लेने म्े परेशानी, ठंडा पसीना, चक््र
या बेहोशी भी चेतावनी संकेत हो सकते ह्ै।
इन लक््णो् को नजरअंदाज नही् करना
चारहए। हाट्थ अटैक की आशंका मे् ततक्ाल
आपात रचरकत्सा सहायता लेना जर्री है।
ऐसे करे् हार्ट केयर: रदल को स्वस्थ रखने
की शुर्आत छोटी-छोटी आदतो् से होती है।
पररवार की देखभाल करने वाली मरहला को
अपनी सेहत की देखभाल को भी उतनी ही
प््ाथरमकता देनी चारहए, त्यो्रक स्वस्थ रदल

केवल लंबी उम्् ही नही्, बल्कक बेहतर
जीवन की नी्व भी है।
हेल्दी लाइफस्राइल अपनाएं: एक सही
रदनचय्ाथ हेक्थ की मजबूत नी्व होती है।
सरकेरडयन ररदम का पालन करे्। रात को
समय पर सोएं, समय पर खाना खाएं।
रेग्युलर हेक्थ चेकअप कराती रहे्।
संतुललत आहार का करे् सेवन: अरधक
नमक, चीनी और ट््ांस-फैट वाले खाद््
पदाथ््ो् से बचे्। आहार मे् फल, सल्बजयां,
साबुत अनाज, दाल्े और स्वस्थ वसा
शारमल करे्। चाय-कॉफी का अत्यरधक
सेवन और पैकेज्ड/जंक फूड ह्दय पर
नकारात्मक असर डाल सकते है्। इनसे बचे्।
तनाव प््बंधन पर ध्यान दे्: योग, ध्यान,
पय्ाथप्त नी्द और अपनो् से भावनात्मक
जुड़्ाव बनाए रखना मानरसक तनाव को कम
करता है। प््ोफेशनल-पस्थनल लाइफ म्े
बै्ले्स बनाकर चले्। a

प््स््ुलत: रजनी अरोड़ा

हार्य किजीज का करस्क कसर्फ पुर्षो् या वृद्् मकहलाओ् को ही नही् होिा,
ऐसे म्े लक््णो् को पहचानना और समय रहिे सावधानी िरिना िेहद
जर्री है। वर्ल्ड हार्ड ले (29 सितंबर) के मौके पर हम ििा रहे ह्ै,

ककस िरह आप अपने हार्य की प््ॉपर केयर कर सकिी है्?

अलका ‘सोिी’
िाडयत्व

ब हेल्िी हाट्ट के विए करे् रेग्युिर-प््ॉपर केयर 

हात्मा गांधी हमेशा समाज का उत्थान और
समानता का पररवेश बनाने के इच्छुक रहे।
समाज के हर नागररक को सुरक््ा और मान,
यह बात उनके रवचारो् म्े प््मुखता से रही।

यह दृर््िकोण हर तरह से मरहलाओ् की बेहतरी और भागीदारी
बढ़ाने से भी जुड़ा है। यही वजह है, र््््ियो् को लेकर राष््््रपता
महात्मा गांधी के रवचार आज के समय मे् भी प््ासंरगक है्।
असमानता, असुरक््ा और रहंसा के पररवेश मे् न केवल
मरहलाओ् से जुड़े उनके रवचारो् को समझने की दरकार है
बल्कक स्वयं र््््ियो् के सशल्ततकरण मे् भी उनके साथ्थक
रवचार रदशा दे सकते ह्ै। ि््््ी मन से भाव-चाव को
सम्मान देने के रहमायती बापू के सदरवचारो् मे् र््््ियो्
की पीड़ा और आशाओ् को भी जगह रमली है। गांधी
जी का कहना था रक मरहलाओ् के रबना सभ्य
समाज की कक्पना भी नही् की जा सकती। यह
महत्वपूण्थ कथन पूरी मानवता को थामने की
बुरनयाद बनाने की बात रलए है।
लै्डिक भेिभाव का डविोध 
महात्मा गांधी के रवचार मरहला-पुर्ष के बीच
भेदभाव के रबलकुल रखलाफ थे। वे लै्रगक
भेदभाव को समाज का बंटवारा करने वाले बत्ाथव
की तरह देखते थे। असल मे् बापू सदा से ही सव््ोदय यानी
समग्् रवकास की सोच को लेकर आगे बढ़े। ‘यूरनवस्थल
अपरलफ्टमे्ट’ के इस रवचार मे् पूरे समाज की उन्नरत की बात
की गई। उनका सभी का कक्याण और सभी की तरक््ी का
रवचार अहम रहा। इसीरलए बापू का मानना था ‘मरहला और
पुर्ष के बीच कोई भेद नही् समझा जाना चारहए, वे रसफ्फ
शारीररक तौर पर एक-दूसरे से रभन्न है्।’ तकलीफदेह यह है
रक उनके इस रवचार से आया बदलाव आज तक नाकाफी है।
समाज मे् मरहलाएं कई तरह के भेदभाव का रशकार हो रही है्।
जर्री है रक उनके समानता को बल देने वाले इस प््ेरक
रवचार को समग्् समाज समझे और अपनाए। बापू के शब्दो्
मे् ‘पत्नी, परत की गुलाम नही्, बल्कक एक साथी और
मददगार है, जो उसके सुख-दु:ख मे् बराबर की भागीदार होने
के साथ-साथ परत के समान ही अपने रास््े स्वयं चुनने के
रलए भी स्वतंत्् है।’ हालांरक हमारे संरवधान मे् भी मरहलाओ्
को पुर्षो् के समान ही अरधकार रदए गए है्, लेरकन सच यह
भी है रक इस रदशा मे् अभी लंबा सफर तय करना बाकी है।
घर हो या बाहर, मरहलाओ् को हर जगह आज भी दोयम दज््े

पर ही रखा जाता है। बहुत-सी मरहलाएं अपने मानवीय हक
हारसल करने को संघष्थ कर रही है्। ि््््ी होने भर से बहुत
तकलीफे् उनके रहस्से ह्ै। जबरक महात्मा गांधी सदा से ही
घर-पररवार और समाज मे् समानता की ल्सथरतयां बनाने के
पक््धर रहे ह्ै।
हि मोर््े िि अहम भूडमका 
महात्मा गांधी ने र््््ियो् को हर मामले मे् सबला माना है।
उनकी रहम्मत को सराहा है। इसीरलए बापू ने प््श्न रकया रक
नाररयो् का संसार केवल घर तक ही सीरमत त्यो्? असल मे्
राष््््रपता महात्मा गांधी ने बरसो् पहले ही र्िढ़वादी समाज मे्
मरहलाओ् की घुटन को महसूस कर रलया था। र््््ियो् के मन
और जीवन की बंरदशो् को जान रलया था। बापू चाहते थे रक

हर ि््््ी अपना जीवन संपूण्थता से रजए। बापू मानते थे रक देश
के राजनीरतक, आर्थथक और सामारजक उत्थान मे् मरहलाओ्
की अहम भूरमका है। उन्हे् इस रदशा मे् आगे आना चारहए।
बापू ने इस बात की पुरजोर वकालत की रक मरहलाओ् को
रसफ्फ चूक्हे-चौके तक ही सीरमत नही् रहना चारहए। 
सहडशक््ा के समथ्ाक
महात्मा गांधी सहरशक््ा के भी समथ्थक थे। उनका मानना था
रक लड़्के-लड़्रकयो् को साथ पढ़्ने और रमलने-जुलने का
मौका देना चारहए। वे लड़्रकयो् को तालो् मे् बंद रखने म्े
रवश््ास नही् करते थे। शायद यही वजह थी रक बापू ने
मरहलाओ् से देश के स्वतंत््ता संग््ाम मे् भाग लेने का भी
आग््ह रकया था। बापू के ये रवचार इतने वष्थ बीत जाने के बाद
हमे् इस बात की याद रदलाते है् रक उन्हो्ने हमेशा मरहलाओ्
को असहाय की छरव से न केवल बाहर रनकालने की
कोरशश की बल्कक उनमे् सामारजक रवषमताओ् और
रवद््ूपताओ् से लड़ने की आशावादी सोच को भी काफी
जागृत रकया।

कुिीडियो् के डिलाफ 
राष््््रपता महात्मा गांधी के रवचार र्िढ़वादी सोच के रवर्द््
रहे। उनका कहना था, ‘केवल राजनीरतक स्वतंत््ता पय्ाथप्त
नही् है। सामारजक बुराइयो् और कुरीरतयो् से भी समाज का
मुत्त होना जर्री है।’ असल मे् पुरातनपंथी रवचार समाज मे्
नकारात्मकता भरते है्। सामारजक-पाररवाररक रसस्टम को
भीतर से खोखला करते है्। खासकर मरहलाओ् के रलए तो
र्िढ़यां, सहज जीवन  मे् भी बाधा बन जाती है्। ऐसे म्े
गांधीजी का मानना था रक जब तक सामारजक कुरीरतयो् का
खात्मा नही् हो जाता, मरहलाओ् के जीवन मे् सुधार लाने के
प््यास सफल नही् हो सकते। दहेज प््था को समाप्त करना ही
होगा। रववाह मे् एकमात्् सम्मानजनक आधार परस्पर प््ेम
और परस्पर स्वीकृरत होती है। समाज मे् प््चरलत कुरीरतयो् के
रखलाफ भी अपनी आवाज उठाई तारक मरहलाओ् के शोषण
को रोका जा सके। बापू बाल रववाह और पद्ाथ प््था के भी
रवर्द्् रहे। रवधवा पुनर्वथवाह को खुलकर समथ्थन रदया।
उनके अनुसार ‘रकसी भी समाज की कुरीरतयां तब तक
समाप्त नही् हो सकती्, जब तक देश के युवा सामने न आएं।’
देखने मे् भी आया है रक बहुत से बदलाव युवाओ् की
प््रतबद््ता से ही आए है्। गांधी जी का यह भी कहना था रक
स्वयं मरहलाएं कुरीरतयो् से रनजात पाने मे् भी महत्वपूण्थ
भूरमका रनभा सकती है्। इस दौर मे् ये रवचार न केवल
प््ासंरगक बल्कक व्यावहाररक भी है्। बस जर्रत इस बात रक
है, इन बुराइयो् का प््रतकार करने की क््मता रवकरसत करे्।
िैडिक सामर्य्ा म्े आिे स््््ी 
महात्मा गांधी का कहना था, ‘यरद शल्तत का मतलब नैरतक
बल है, तो ि््््ी, पुर्ष से श््ेष्् है।’ बापू का रवजन मानवीय
मूक्यो् के मामले म्े रबलकुल स्पि्् रहा। उन्हो्ने मरहलाओ् को
अरधक मय्ाथरदत और नैरतक माना। वे मरहलाओ् के अरधकारो्
के तो पैरोकार रहे ही, उनकी साथ्थक अनुभूरतयो् की सराहना
भी करते थे। महात्मा गांधी ने कहा था, ‘ि््््ी अरहंसा का
अवतार है। रजसका अथ्थ ही अगाध प््ेम और सहनशीलता
है।’ मां के र्प मे् एक ि््््ी की इस क््मता और गुणो् को  देखा
जा सकता है। साथ ही पररवार और समाज के रलए भी
मरहलाओ् का समप्थण कम नही् होता। मरहलाओ् को जीवन
की हर परवत्् एवं धार्मथक धरोहर की मुख्य संरक््क मानने
वाले महात्मा गांधी स्वयं भी उनके  प््रत बहुत संवेदनशील
रहे। स्वतंत््ता आंदोलन मे् भी मरहला लीडररशप को महत्व
देने वाले बापू का मानना था रक संसार  को रवनाश से बचाकर
सत्य-अरहंसा के माग्थ पर चलना है, तो मरहलाओ् को अपने
नैरतक बल को पहचानकर समाज का नेतृत्व करना होगा। a

म

महात्मा गांधी का मानना था कक मकहलाओ् के
सशक्तिकरण के किना सभ्य समाज की
कल्पना नही् की जा सकिी है। वे कसर्फ ऐसा
मानिे ही नही् थे, स््््ी-पुर्ष मे् भेदभाव के भी
कवरोधी थे। उनका कहना था कक मकहलाएं हर
िरह के काय्य करने मे् सक््म है्। वे यह भी
मानिे थे कक देश-समाज को िेहिर िनाने के
कलए मकहलाओ् को भी आगे आना होगा।
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िॉ. मोडिका शम्ाा आ
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िबर िंकंंेप
संकूटी चोरी के मामले
में आरोपी को दबोचा
हिसार। पुरािी सध्िी मंडी चौकी
पुनलस िे स्कूटी चोरी के मामले म्े
एक आरोपी को नररफ्िार कर
चोरीशुदा स्कूटी बरामद की है।
आरोपी की पहचाि संि िरर
निवासी सूरि के र्प मे् हुई है।
पुनलस के अिुसार इस संबंि मे्
रामपुरा मोहल्ला न्सथि रीिा भवि
मंनदर निवासी भारि भूषण िे
नशकायि दी थी। उसिे बिाया नक
रि 26 नसिंबर को वह खािा खािे
के नलए अपिे घर आया था। खािा
खािे के बाद करीब दो बिे िब
वह बाहर आया िो उसकी स्कूटी
वहां से रायब नमली। उसिे
आसपास कारी िलाश की,
लेनकि स्कूटी का कोई सुरार िही्
लरा। नशकायि पर केस दि्ण करके
पुनलस िे िांच शुर् की। पुरािी
सध्िी मंडी चौकी पुनलस िे िांच
को आरे बढ्ािे हुए उप निरीि््क
रामरल के िेिृत्व मे् कार्णवाई की
और आरोपी को काबू कर नलया। 
हांिी कंंेतंं मंे आज ि कल
होंगे नुकंंिं नाटक
िांसी। सेवा संकल्प अनभयाि के
िहि हांसी ि््ेत्् म्े 29 एवं 30
नसिंबर 2026 को ‘िमो सेवा
अिकही कहानियां’ काय्णक््म के
अंिर्णि व्यापक स््र पर िुक््ड्
िाटको् का आयोिि नकया िाएरा।
दो नदवसीय इस अनभयाि के दौराि
पांच िुक््ड् िाटक दल ि््ेत्् के
नवनभव्ि नवद््ालयो् एवं नशि््ण
संस्थािो् म्े नवद््ान्थणयो् के समि््
प््स््ुनियां द्ेरे। काय्णक््म के िहि
िुक््ड् िाटक दल निि्ाणनरि
काय्णक््म के अिुसार सुबह 9 बिे,
11 बिे िथा दोपहर बाद 1 बिे
नवनभव्ि नशि््ण संस्थािो् म्े
प््स््ुनियां द्ेरे। 
रोजगार की मांग को
लेकर िौंपा जंंापन
हिसार। हनरयाणा के युवाओ् की
रोिरार सम्बंिी नवनभव्ि मांरो् को
लेकर 21 नसिम्बर से िारी
अनिन््ििकालीि िरिे के आठवे्
नदि सोमवार को निला उपायुक्ि
को ज््ापि सौ्पा रया। ज््ापि के
माध्यम से युवाओ् िे सरकार से
प््देश मे् स्थायी रोिरार के अवसर
बढ्ािे िथा लंनबि भन्िणयो् को शीघ््
पूरा करिे की मांर की। ज््ापि मे्
प््मुख र्प से स्थायी रोिरार का
प््बंि करिे, फ््ीि नकए रए
सरकारी पदो् को अिफ््ीि करिे,
हर वष्ण सीईटी आयोनिि करिे िथा
सीईटी मे् 10 रुिा अभ्यन्थणयो् की
सीमा समाप्ि कर सभी सीईटी
उत््ीण्ण अभ्यन्थणयो् को भि््ी की
अरली प््न््कया मे् शानमल करिे की
मांर रखी रई। 
िलेिान िारिर बने
सजला पंंधान 
िांसी। िरर पानलका कम्णचारी संघ
हनरयाणा एवं अन्निशमि नवभार
कम्णचारी संघ हनरयाणा की निला
हांसी संयुक्ि इकाई की बैठक िरर
पनरषद काय्ाणलय मे् हुई। प््देश
िेिृत्व की मौिूदरी मे् पहली
संयुक्ि निला काय्णकानरणी का
रठि सव्णसम्मनि से नकया रया।
सलेवाि सारसर को निला प््िाि
और सुरे्द्् खटक को निला सनचव
की निम्मेदारी सौ्पी रई।
काय्णकानरणी मे् वनरष्् उपप््िाि
िरेश कुमार, उपप््िाि बलिीि
पुहाल व िसवीर, मनहला
उपप््िाि िीलम रािी व रेखा रािी,
संरठि सनचव िसीब कुमार व
प््दीप रुि्णर, कोषाध्यि्् नविोद
िांरड्ा, संरठि सनचव नविोद
नसंिु, ऑनडटर अर्ण चौहाि और
प््ेस सनचव अनिल कांरड्ा सनहि
अव्य पदानिकारी चुिे रए। राज्य
कैनशयर सुरे्द्् यादव िे िवनियुक्ि
पदानिकानरयो् को पद एवं
रोपिीयिा की शपथ नदलाई।
होटल पर पुसलि ने मारी
रेड, आठ जुआरी काबू
हिसार। रािररु ्माके््ट न्सथि एक
होटल की िीसरी मंनिल पर िुआ
खलेि ेवालो् के नखलार सीआईए
टीम िे बड्ी कार्णवाई करिे हुए आठ
वय्नक्ियो ्को नररफ्िार नकया है।
पनुलस िे मौके से दो लाख 72 हिार
600 र्पय ेकी िुआ रानश और 52
िाश के पते्् बरामद नकए ह्ै। पनुलस
क ेअिुसार सीआईए टीम रान््त रश्ि
एव ंअपराि पड्िाल के दौराि पड्ाव
चौक पर मौिूद थी। इसी दौराि
पनुलस को सूचिा नमली नक एक
होटल की िीसरी मंनिल पर बिे
हाल म्े 7-8 व्यनक्ि िाश के पत््ो ्पर
रप्य ेदांव पर लराकर िुआ खेल रहे
है।् सूचिा की पुन््ष के बाद पुनलस
टीम िे योििाबद्् िरीके से होटल
की िीसरी मंनिल पर पहंुचकर रेड
की।  पुनलस िे मौके से आठ
वय्नक्ियो ्को काबू कर नलया। 
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खेत एवं ग््ामीण मजदूरो् की जायज
मांगे् माने सरकार : डॉ. शिवदासन

राज्यस््रीय
सम्मेलन मे् उठे

मजदूरो् के मुद््े, 15
सूत््ीय मांगो् का
प््स््ाव पाररत
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

अनखल भारिीय खिे एव ंग््ामीण मिदरू
यनूियि की हनरयाणा राजय् कमटेी की
ओर से खिे एव ंग््ामीण मनहला मिदरूो्
का राज्यस््रीय सम्मेलि िवदीप
कॉलोिी न्सथि पथृव्ी-प्भ्ाि भवि मे्
आयोनिि नकया रया। समम्लेि मे ्खिे
एवं ग््ामीण मिदूरो् की समस्याओ्,
मनहलाओ् के रोिरार, मिदूरी,
सामानिक सरुि््ा, नशि््ा, सव्ासथ्य् और
आवास सनहि नवनभवि् मुद््ो ्पर चच्ाण की
रई। सम्मलेि के अिं म्े 15 सूत््ीय मांरो्
का प्स्््ाव पानरि नकया रया। समम्लेि
का संचालि यूनियि के हनरयाणा
महासनचव रािेद्् ्ि ेनकया। राजय् सनचव
मडंल सदसय् कमलशे ि े यूनियि का
झडंा रहराया, िबनक राजय् अध्यि््
िरमाल नसंह और रंि ू दवेी ि े सयंकुि्
रप् से अधय्ि्ि्ा की। राजय् संयकुि्
सनचव एव ंनहसार निला सनचव रोहिास
रािली ि ेप्न्िभानरयो् का सव्ारि नकया।
करेल से राजय्सभा सांसद एवं अनखल

भारिीय खिे मिदरू यनूियि क े राष््््ीय
सयंकुि् सनचव डॉ. वी. नशवदासि िे
समम्लेि का उदघ्ाटि करि े हएु कहा
नक दशे की ग््ामीण आबादी क ेनलए कनृष
रोिरार का प््मुख आिार है। इस
अवसर पर अनखल भारिीय ििवादी
मनहला सनमनि की राज्य अध्यि््
सनविा, वामपथंी ििवादी मनहला िते््ी
शकंिुला िाखड ् ि े भी समम्लेि को
सबंोनिि नकया। समम्लेि मे ् राज्यसभा
सासंद डॉ. वी. नशवदासि, खिे एवं
ग््ामीण मिदरू यनूियि राजय् अधय्ि््
िरमाल नसंह, उपाध्यि्् रामकुमार

बहबलपनुरया, रामचदं्,् संयकुि् सनचव
रोहिास रािली, सदंीप नसंह, कमलशे,
अनखल भारिीय ििवादी मनहला
सनमनि राज्य अध्यि्् सनविा, राज्य
उपाध्यि्् शंकुिला िाखड्, मनहला
सनमनि पािीपि निला अधय्ि् ् पायल,
खिे एव ंग््ामीण मिदरू यनूियि नहसार
निला अधय्ि् ् डॉ. नमया नसंह, पािीपि
निला अधय्ि्् रोहिास, मोहि नसहं,
माक्स्णवादी कम्युनिस्ट पाट््ी नहसार
निला सनचव नदिशे नसवाच, नविोद
सलुचािी, रखेा, मिुमिु सनहि अिके
ििेा और काय्णकिा्ण मौिूद रहे। 

शिसार। सम्मेलन के दौरान प््दि्शन करते खेत एवं ग््ामीण मजदूर। हिसार। उपायुक्त काय्ाशलय पर पड्ाव डाले मजदूरो् को संबोशित करते वक्ता।

सनमंािण मजदूरों का सदन-रात का पिंाि शुरं
हिसार। शहीद भगत सिंह जयंती पर भवन सनम़ायि कामगारो़ ने सवसभनऩ मांगो ़ पर उपायुकत़
काया़यलय पर सदन-रात का पड़ाव शरु ़कर सदया। मजदरूो ़ने सनमा़यि श़़समक कलय़ाि बोड़य का पोट़यल
िचुार ़करने, लंसबत आवेदनो़ व लाभो ़का सनपटारा करने तथा पात़़ मजदूरो ़को योजनाओ़ का लाभ
दने ेकी मागं उठाई। उनह़ोऩ ेकहा सक 29 सितबंर को िरकार क ेिाथ वाता़य प़स़़़ासवत ह।ै िमाधान
नही़ हुआ तो एक अक़टबूर को मुखय़मंत़़ी िे मुलाकात की जाएगी। पड़ाव की अध़यक़़ता भवन
सनमा़यि कामगार यसूनयन हसरयािा के राजय़ अध़यक़़ मनोज िोनी, भवन सनमा़यि मजदरू िंघ इंटक
क ेजोरा सिहं तथा भवन एवं िंसनमा़यि मजदूर यूसनयन एआईिीिीटीयू के रमेश जांगड़ा ने िंयकुत़
रप़ िे की। िचंालन राजय़ महािसचव िुखबीर सिहं ने सकया। राजय़ महािसचव कृषि़ नैन, राज़य
कसैशयर िंदीप जाजवान और राजेश चौबारा न ेकहा सक मजदूरो ़को अपने असधकारो़ क ेसलए
काया़यलयो़ क ेचक़़र काटने पड़ रहे है।़ िीट ूसजला प़ध़ान िुरशे कुमार ने पड़ाव का िमथ़यन सकया।
इि अविर पर कशम़ीर सिंह, सजला प़ध़ान वदेप़़काश, वीरेद़़,़ राकशे गगंवा, जोसगंद़ ़सिहं, पवन
कमुार, जिमत, ित़यवान िीिवाल, नरेश भुक़ल़ और िाधरुाम ऱपािा मौजदू रहे।

राजंय संंरीय पदक सिजेता
सिलासंियों का िमंमान

िासंी। 59व्े स्कलू सट्टे रमेस् मे ् पायनियर इटंरिशेिल
सक्लू, िमािा क ेनखलान्डयो ्ि ेहैड्बॉल और बॉनक्सरं म्े
पदक िीिकर रांव व नवद््ालय का िाम रोशि नकया।
नखलान्डयो ्की इस उपलनध्ि पर ग््ाम पचंायि िमािा और
नवद््ालय प्ब्िंि सनमनि की ओर से समम्ाि समारोह
आयोनिि कर पदक नवििेा नखलान्डयो ्और कोच को
समम्ानिि नकया रया।हैड्बॉल क ेअडंर-14 वर्ण मे ्लोनकिा
और पनरनि िे कासंय् पदक िीिा, िबनक अंडर-17 वर्ण मे्
नितय्ा और नरया ि ेसव्ण्ण पदक हानसल नकया। लड्को ्के
अडंर-14 वर्ण म्े ििेस और अि्य् िथा अडंर-17 वर्ण म्े
निनिि और नचरार ि ेस्वण्ण पदक अपि ेिाम नकए। बॉनक्सरं
क ेअडंर-14 वर्ण मे ्आनदत्य िे कासंय् पदक हानसल नकया।
नवद््ालय निदेशक सुिील कुमार िे बिाया नक नखलान्डयो्
क े प्द्श्णि के आिार पर कछु नखलान्डयो ् क े आरामी
िशेिल स्कलू रमेस् मे ्हनरयाणा टीम का प्न्िनिनितव् करिे
की उमम्ीद है। नवद््ालय की टीम िे निला स्र्ीय
प्न्ियोनरिा मे ्भी लडक् ेऔर लड्नकयो ्दोिो ्वर््ो ्म्े दूसरा
सथ्ाि हानसल नकया। समारोह म्े ह्ैडबॉल कोच संदीप
पनूिया समिे सभी पदक नविेिाओ ्को समम्ानिि नकया
रया। इस दौराि सरपंच प््निनिनि सिुील कुमार, प््ाचाय्ाण
सिुीिा, पवू्ण सरपचं रािशे यादव सनहि नवद््ालय स्टार,
नखलाड्ी और अनभभावक मौिदू रहे।

हिसार। रक्तदान शिशवर मे् उपस्थित अशतशि व अन्य। फोटो : िहरभूिम

भगत षसंह की जयंती पर लगा रकंतदान षशषिर
हिसार। आस़था फाउंडेशन एवं हारट़़ोन कौशल के़द़़ के िंयुक़त तत़वावधान मे़
शहीद-ए-आजम िरदार भगत सिंह की जयंती के उपलक़़़य मे़ स़थानीय सवश़़कम़ाय
धम़यशाला, ऋसष नगर, सहिार मे़ 16वे़ रक़तदान सशसवर का आयोजन सकया गया।
सशसवर मे़ मसहलाओ़ एवं पुऱषो़ ने बढ़-चढ़कर भाग लेते हुए रक़तदान सकया और
देश के महान क़़ांसतकारी शहीद िरदार भगत सिंह के त़याग, िंघष़य एवं बसलदान को
याद करते हुए उऩहे़ श़़द़़ापूव़यक नमन सकया। सशसवर मे़ सहिार के मेयर प़़वीि
पोपली ने सवसशि़़ असतसथ के ऱप मे़ सशरकत की। उऩहो़ने रक़तदाताओ़ का
उत़िाहवध़यन करते हुए कहा सक रक़तदान एक महान िामासजक िेवा है। एक
व़यक़कत द़़ारा सकया गया रक़तदान सकिी जऱरतमंद व़यक़कत के जीवन को बचाने मे़
महत़वपूि़य भूसमका सनभा िकता है। उऩहो़ने युवाओ़ एवं आमजन िे भी िामासजक
िेवा के ऐिे काय़़ो़ म़े बढ़-चढ़कर भाग लेने का आह़़ान सकया। इि अविर पर
आसथ़ा फाउंडेशन के अध़यक़़ अमरदीप सिंह खालिा, राजीव मो़गा, आशीष लावट,
प़़वीि मेहता, िंजना सिंह, मंजुला खत़़ी, पवन सबश़नोई, िुनीता रेड़़ी, राजदीप सिंह,
हष़ाय, िसचन, वंसशका, सकरि, िंपत, यश वम़ाय, परवीन, रेखा आसद मौजूद रहे़।

िेिा िेतु सशसिरों का जरंरतमंद लोगों
को समल रहा है िीधा लाभ : ठकराल

हरिभूरि न्यूज8नािनौ्द

हनरयाणा वय्ापार कलय्ाण बोड्ण के
चयेरमिै रािशे ठकराल ि ेकहा नक
ररीब एव ं िरर्िमदं पनरवारो ् के
उतथ्ाि क े नलए आयोनिि नकए िा
रह े सेवा सिे ु नशनवरो ् का लोरो ् को
सीिा लाभ नमल रहा ह।ै सेवा सकंलप्
अनभयाि के िहि आयोनिि सेवा
नशनवर मे ्सरकार की योििाओ ्और
सवेाओ ् की िािकारी लोरो् िक
पहुचंाई िा रही ह।ै उवह्ोि् े कहा नक
नवनभवि् नवभारो ्द््ारा एक ही छि के
िीचे स्टॉल, हेल्प डेस्क एवं
काउसंनलरं टबेल लराकर िारनरको्
को योििाओ ् की िािकारी दी िा
रही है। पात्् लोरो् के आवेदि
करवाकर उवह्े ् सरकारी योििाओ्

का लाभ भी प्द्ाि नकया िा रहा ह।ै
उवह्ोि् ेिारनरको ्स ेआह््ाि नकया नक
व ेइि नशनवरो ्का अनिक से अनिक
लाभ उठाए।ं नशनवर म्े करीब डेढ ्सौ
लोरो ्ि ेलाभ नलया। चयेरमिै रािशे
ठकराल रांव खांडा खडे्ी की बड्ी
चौपाल मे ्आयोनिि सवेा सिे ुनशनवर
मे ् नवनभवि् नवभारो ् द््ारा लराई रई
सट्ॉलो ्का निरीि्ण् कर रहे थे। उव्होि्े
अनिकानरयो् को निद््ेश नदए नक
नशनवर म्े आिे वाले प््त्येक

िरर्िमदं वय्नक्ि को योििाओ ्की
सही िािकारी और उनचि मार्णदश्णि
उपलधि् करवाया िाए। इस अवसर
पर एसडीएम नवकास यादव,
बीडीपीओ राि नसंह, चेयरमैि
शमशरे मोर, मडंल प््िाि सोि ूसैिी,
सरपंच बलिीि नसहं, राममेहर मोर,
वीरेद्् ्नसिं,ु डॉ िर्ेद् ्शम्ाण, डॉ नदिशे,
एसडीओ डॉ रनवंद्,्  डीडध्लय्ओू
दीनपका सारसर, एरओ रािशे कमुार
नवशषे िौर पर मौिूद थे।

नारनौ़द। शिशवर का शनरक््ण करते िुए चेयरमैन राजेि ठकराल व िमिेर मोर।

n खांडा खेड़ी की बड़ी चौपाल मे़
लगे हिहिर मे़ ग़़ामीणो़ को हमली
सरकारी योजनाओ़ की जानकारी

कृषि शोध षकसानों तक पहुंचाने
में मीषिया की अहम भूषमका

हिसार। हनरयाणा कृनष नवश््नवद््ालय मे् शुभ लाभ
‘भारिीय अथ्णव्यवस्था के सािक’ के संयुक्ि
ित्वाविाि मे् ‘कृनष नवज््ाि-मीनडया संवाद सेिु’
काय्णक््म आयोनिि नकया रया। काय्णक््म मे्
नवश््नवद््ालय के कुलपनि प््ो. बलदेव राि काम्बोि िे
बिौर मुख्य अनिनथ नशरक्ि की िबनक मुख्य वक्िा के
िौर पर वनरष्् पत््कार नहिेश शंकर उपन्सथि रहे।
‘कृनष नवज््ाि-मीनडया संवाद सेिु’ का उद््ेश्य कृनष
वैज््ानिको्, नवशेषज््ो् और मीनडया के बीच प््भावी
संवाद स्थानपि कर कृनष अिुसंिाि, िवाचार एवं
वैज््ानिक िकिीको् की प््मानणक िािकारी नकसािो्
और आमिि िक सरल एवं प््भावी ढंर से पहुंचािा
है। कुलपनि प््ो. बीआर काम्बोि िे अपिे संबोिि मे्
कहा नक हकृनव मीनडया के बीच निरंिर एवं साथ्णक
संवाद को बढ्ावा देिे के नलए प््निबद्् है, िानक
नवश््नवद््ालय मे् हो रहे अिुसंिाि, िवाचार एवं
नवकनसि की िा रही िई कृनष िकिीको् का लाभ
व्यापक स््र पर नकसािो् िक पहुंच सके। उव्हो्िे कहा
नक वैज््ानिक अिुसंिाि की साथ्णकिा िभी है, िब
उसके पनरणाम खेि और नकसाि िक पहुंचे्। 

मोल सरशंतों का न जीते जी
िमझ पाया, बाद मरने...

हिसार। मनहला कावय्
मचं की नहसार इकाई
द््ारा नहदंी पखवाड े के
उपलक््य् मे ् ऑिलाइि
काव्य रोष््ी का
आयोिि नकया रया।
रोष््ी मे् राष््््ीय
महासनचव सीमा शमा्ण
की मखुय् अनिनथ के र्प मे ्उपनस्थि रही। इकाई की अध्यि््
पिूम मिचदंा ि ेरोष््ी की अध्यि्ि्ा एव ंमचं संचालि नकया।
मा ंशारद ेक ेवदंि क ेउपरािं कवनयत््ी सीमा शमा्ण ि ेअपिी
रचिा ‘मोल नरशि्ो ्का ि िीिे िी समझ पाया, बाद मरि ेके
कहो आंस ूबहािा कय्ो?्’ सिुाकर सबका नदल िीि नलया।
कवनयत््ी डॉ. प््ज््ा कौनशक की रचिा ‘अथ्ण के आर ेअथ््ी को
अथ्णहीि नकया, कलयुर म्े संिाि ि ेक्यो ्मूलय्ो ्का इस कदर
ह््ास नकया?’ को सभी ि ेसराहा। कवनयत््ी दीनपका राठी िे
‘अदम्य साहस की मनूि्ण पय्ार, स्िहे, नवश््ास का आिार बि
िािी ह’ै सिुाया। कवनयत््ी दनविा ठकराल, युवा कवनयत््ी
िीरि सोरखी, कवनयत््ी नशलप्ा खवि्ा, कवनयत््ी नडमप्ल
कवनयत््ी िम्ि्ा रोयल, समीि््ा ििै, उषा ठकराल, डॉ.
सिुीिा ििावा, पूिम मिचंदा ि ेअपिी रचिाएं प्स्््िु की।

874 गंंाम गांजा बरामद
मुखंय िपंलायर सगरफंतार 

बरवाला। पुनलस िे 874 ग््ाम रांिा बरामदरी के
मामले मे् मुख्य सप्लायर आरोपी को नररफ्िार नकया है।
नररफ्िार आरोपी की पहचाि पाबड्ा निवासी अनिल
उर्फ कािापिी के र्प मे् हुई है। पुनलस िे आरोपी को
अदालि मे् पेश नकया, िहां से उसे व्यानयक नहरासि
मे् िेल भेि नदया रया। पुनलस के अिुसार 28 मई को
बरवाला थािा की पुनलस टीम उप निरीि््क कृष्ण
कुमार के िेिृत्व मे् रश्ि और िशीले पदाथ््ो् की
रोकथाम के नलए बालक चौक ि््ेत्् मे् मौिूद थी। इसी
दौराि नमली रुप्ि सूचिा के आिार पर पुनलस िे वाटर
सप्लाई खेदड् रोड, पाबड्ा के पास कार्णवाई करिे हुए
पाबड्ा रांव निवासी कुलदीप को 874 ग््ाम रांिा
सनहि नररफ्िार नकया था। मामले की िांच के दौराि
पुनलस द््ारा आरोपी कुलदीप से पूछिाछ की रई।
पुनलस के अिुसार पछूिाछ और निशािदेही के आिार
पर सामिे आया नक बरामद रांिा उसिे अनिल उर्फ
कािापिी से खरीदा था। इसके बाद सहायक उप
निरीि््क रलेल िे कार्णवाई करिे हुए अनिल उर्फ
कािापिी को नररफ्िार कर नलया। पुनलस िे आरोपी
को अदालि मे् पेश नकया, िहां से उसे व्यानयक
नहरासि मे् भेि नदया रया।

जूसनयर सडकंलेमेशन संपधंाि
में छातंंा यसशका रही पंंथम 

हिसार। होली चाइल्ड सीनियर सेके्डरी स्कूल की
प््निभाशाली छात््ा यनशका िे अपिी प््भावशाली
वाणी, आत्मनवश््ासपूण्ण प््स््ुनि एवं स्पष्् नवचारो् के
साथ सेवा संकल्प अनभयाि के अंिर्णि आयोनिि
निला स््रीय िूनियर नडक्लेमेशि प््नियोनरिा मे् प््थम
स्थाि प््ाप्ि कर नवद््ालय का िाम रौरवान्ववि नकया।
यनशका िे अपिे उत्कृष्् भाषण कौशल, नवषय की
रहरी समझ और आत्मनवश््ास से भरी प््स््ुनि के
माध्यम से निण्ाणयक मंडल को प््भानवि नकया। उिकी
प््भावशाली अनभव्यन्कि और मंच पर शािदार
आत्मनवश््ास िे उव्हे् प््नियोनरिा मे् नविेिा बिाया।
इस शािदार उपलन्धि के पीछे नवद््ालय की
नशन््िकाओ् सनरिा एवं  सीमा  का मार्णदश्णि, प््ेरणा
एवं समन्पणि प््यास भी महत्वपूण्ण रहा। नवद््ालय के
प््बंि निदेशक आर. एस. नसंिु िे यनशका को इस
उपलन्धि पर बिाई दी।हिसार। प््दि्शनी का अवलोकन करती् मंडलायुक्त गीता भारती।

जाट कॉलेज मंे उतंपाद पंंदशंिनी
के िाथ हुई जागरंकता रैली 

हिसार। छाजू राम मैमोसरयल जाट कॉलेज की एनएिएि इकाइयो़ द़़ारा ‘िेवा िंकल़प
असभयान’ के अंतग़यत िोमवार को महासवद़़ालय पसरिर मे़ एक भव़य स़थानीय उत़पाद
प़़दश़यनी का आयोजन सकया गया। इि अविर पर मुख़य असतसथ के ऱप मे़ सहिार की
मंडलायुक़त गीता भारती ने सशरकत की। मंडलायुक़त ने प़़दश़यनी का सवसधवत उद़घाटन
सकया और स़टॉलो़ का अवलोकन कर सवद़़ास़थययो़ एवं प़़सतभासगयो़ का उत़िाहवध़यन
सकया। प़़दश़यनी मे़ सवद़़ास़थययो़ और स़थानीय प़़सतभासगयो़ ने स़वदेशी उत़पादो़, हस़़सनस़मयत
वस़़ुओ़ तथा नवाचार पर आधासरत बेहतरीन उत़पादो़ का प़़दश़यन सकया। इि आयोजन
मे़ स़वदेशी जागरि मंच के िंयोजक असनल गोयल का सवशेष िहयोग रहा। ‘वोकल
फॉर लोकल’ और ‘नशामुक़त भारत’ का सदया िंदेश प़़दश़यनी के उद़घाटन के उपरांत
मंडलायुक़त गीता भारती ने िमाज मे़ ‘वोकल फॉर लोकल’ तथा ‘नशामुक़त भारत’ का
िंदेश जन-जन तक पहुंचाने के उद़़ेश़य िे आयोसजत िंयुक़त जागऱकता रैली को हरी
झंडी सदखाकर रवाना सकया। काय़यक़़म मे़ जाट एजुकेशनल िोिाइटी के प़़शािक एवं
बरवाला के एिडीएम डॉ. अश़़ीर सिंह नैन तथा पूव़य प़़ाचाय़य इऩद़़ सिंह लाखलान सवशेष
ऱप िे उपक़सथत रहे। इि मौके पर महासवद़़ालय के प़़ाचाय़य प़़ो. (डॉ.) िुरेऩद़़ कुमार
बासजया, एनएिएि काय़यक़़म असधकारी डॉ. मोसनका, डॉ. करम सिंह तथा डॉ. राकेश
शम़ाय आसद मौजूद रहे़।

हिसार। राष््््ीय नवाचार शिक््क सम्मान प््ाप्त करते शिंदी प््वक्ता सुरेि कुमार।

िुरेश कुमार को समला ‘राषंंंंीय
निाचार सशकंंक िमंमान’ 

हिसार। सशक़़ा िागर फाउडंशेन भारत की ओर ि ेकुरक़़़ते़ ़म़े आयोसजत राष़़़़ीय स़़रीय
काय़यक़म़ मे ़राजकीय मॉडल िसंक़सृत वसरष़ ़माधय़समक सवद़़ालय, आदमपुर मडंी के
सहदंी प़व़कत़ा िरुशे कमुार को ‘राष़़़़ीय नवाचार सशक़क़ िम़मान’ ि ेनवाजा गया ह।ै इि
भवय़ िमारोह मे ़दशे भर क े23 राजय़ो ़ि ेआए सशक़क़ो ़न ेभाग सलया, सजनमे ़सशक़़ा के
क़़ते़ ़मे ़उतक़िृ़ ़एवं नवाचारी काय़य करन ेवाल ेसशक़क़ो ़को िमम़ासनत सकया गया। इनके
अलावा गवऩयमेट़ िीसनयर िेकेड़री स़कलू, गांव कालवाि की इसतहाि की पीजीटी
टीचर स़़पया रानी को भी यह प़स़तस़़षत िम़मान समला ह।ै िुरशे कमुार को यह िम़मान
सशक़़ा जगत मे ़उनक ेद़़ारा सकए जा रह ेअसभनव प़य़ोगो ़और पिू़य िमप़यि क ेसलए सदया
गया ह।ै वे वष़़ो ़ि ेसवद़़ासथ़ययो ़की शकै़स़िक उऩनसत और सवद़़ालय की छात़ ़िंखय़ा (सट़़़ेथ़)
बढ़ान ेक ेसलए सनरतंर प़य़ािरत है।़ सशक़़ा को कवेल कक़़ा तक िीसमत न रखकर, वे
सवद़़ास़थययो ़ के िाथ-िाथ उनके असभभावको ़ि ेभी सनयसमत िपंक़क व िवंाद सथ़ासपत
करत ेहै।़ उनक ेइि प़़याि ि ेअसभभावक बच़़ो ़की सशक़़ा िे िीध ेजडु ़रह ेहै,़ सजिके
फलसव़रप़ सवद़़ालय के शैक़स़िक पसरिामो़ म़े सनरंतर िुधार देखन ेको समला है। 

शहर को संिचंछ बनाने के
सलए मसहलाओं ने ली शपथ 

नारनौदं। िवेा िकंलप़ असभयान के
तहत आगंनबाड़ी केद़़ ़ मे ़ आगंन
समलन उत़िव का आयोजन सकया
गया। इिमे ़मखुय़ असतसथ के रप़ म़े
भाजपा की सजला मसहला अध़यक़़
नीलम जांगडा ने सशरकत की।
उनह़ोऩ ेकहा सक लगातार एक महीने
तक िवेा िकंल़प असभयान चला
जाएगा। आगंनबाड़ी वक़करो ़ न े इिी
काय़यक़म़ क ेतहत शपथ ली है सक वह
शहर को िाफ िुथरा रखन ेमे ़अहम
भसूमका अदा करगेी। प़ध़ानमतं़़ी ने
आग़़ह सकया था सक वह अपने
आिपाि िफाई रखे ़जब हर जगह
िफाई होगी तो हमारा देश िाफ
िथुरा होगा। इि असभयान म़े हम़े
उनक े िाथ देकर दशे को िुदंर
बनाना होगा। आंगनवाड़ी
िपुरवाइजर गसरमा शम़ाय ने बताया
सक पोषक माह भी मनाया जा रहा है।
इिके सलए मसहलाओ ़को जागरक़
सकया जा रहा ह ैसक मसहलाएं अपने
बच़़ो ़को पौस़़िक कर सखलाए तासक
बच़़ ेसव़सथ़ रह़े।

नंयूज डायरी
धूमधाम िे मनाया शहीद भगत सिंह का जनंमसदिि
हिसार। िाउथ बाइपाि कस़थत
सवज़़डम स़कूल शहीद-ए-
आज़म भगत सिंह का
जनम़सदवि मनाया गया। इि
अविर पर सवद़़ास़थययो़ ने
नाट़ ़प़स़़़सुत क ेमाधय़म ि ेभगत सिहं क ेजीवन, िघंष़य, िाहि, राष़़़प़़़मे और
मातभृसूम क ेप़स़त उनक ेिमप़यि को मचं पर जीवतं कर सदया। सवद़़ासथ़ययो ़द़़ारा
प़स़़़तु नाटक मे ़भगत सिंह क ेबचपन िे लेकर सव़ततं़त़ा आदंोलन म़े उनके
योगदान तथा दशे क ेसलए सदए गए िव़़ोच़ ़बसलदान को भावपिू़य ढगं ि ेप़स़़़तु
सकया गया। सवद़़ासथ़ययो ़ के िशक़त असभनय ने िभी को प़भ़ासवत सकया और
सवद़़ालय का वातावरि दशेभकक़त की भावना ि े भर गया। इि अविर पर
सवद़़ालय क े िंचालक हसरपाल सपलासनया व प़़धानाचाया़य नीलम सपलासनया ने
सवद़़ासथ़ययो ़को िबंोसधत करत ेहएु कहा सक भगत सिहं का जीवन िाहि, तय़ाग,
सनडरता और मातृभसूम के प़़सत अटूट िमप़यि का पे़़रिादायी उदाहरि है। 

भगत सिंह जयंती पर भासिप ने असंपित की शंंदंंांजसल
हिसार। शहीद-ए-आजम
िरदार भगत सिहं की जयतंी
क ेअविर पर भारत सवकाि
पसरषद सववेकानंद शाखा
द़़ारा राजगरु ़ माक़़टे कस़थत
उनकी प़स़तमा पर मालय़ाप़यि
कर श़़द़़ांजसल अस़पयत की
गई। पसरषद क ेिदसय़ो ़न ेशहीद भगत सिहं क ेतय़ाग, िाहि, िघंष़य और राष़़़़
क ेप़स़त उनक ेअदमय़ िमप़यि को याद करत ेहएु उनह़े ़नमन सकया। इि अविर
पर पसरषद क ेप़क़लप़ प़म़खु अशोक शमा़य न ेकहा सक शहीद भगत सिहं का
जीवन दशे के यवुाओ ़के सलए पे़़रिा का स़़ोत ह।ै शाखा िसचव िूय़य गोयल ने कहा
सक शहीदो़ के बसलदान को याद करना और उनक े आदश़़ो ़ को जीवन मे़
अपनाना ही उनके प़स़त िच़़ी श़़द़़ाजंसल है। इि अविर पर िहप़़कलप़ प़म़खु
िसुमत समत़ल़, हसरओम गोयल िसहत पसरषद के अनेक िदसय़ उपक़सथत रहे।

शहीद भगत सिंह की जयंती पर सकया नमन
हिसार। शहीद-ए-आजम भगत सिंह की जयंती के अविर पर युवा कांग़़ेि
एवं एनएियूआई के नेतृत़व मे़ युवाओ़ ने उनकी प़़सतमा पर माल़याप़यि कर
श़़द़़ांजसल अस़पयत की। युवा कांग़़ेि सहिार सवधानिभा अध़यक़़ भारत िोनी एवं
एनएियूआई सजला अध़यक़़ सहिार रोसहत दलाल की मौजूदगी मे़ बड़ी िंख़या
मे़ काय़यकत़ाय प़़सतमा स़थल पर पहुंचे और शहीद भगत सिंह के बसलदान को
नमन सकया। भारत िोनी ने कहा सक भगत सिंह देश के युवाओ़ के सलए
िाहि, त़याग, देशभक़कत और सवचारो़ की प़़ेरिा है़। एनएियूआई सजला
अध़यक़़ रोसहत दलाल ने भी युवाओ़ के िाथ शहीद भगत सिंह की प़़सतमा पर
पुष़प अस़पयत कर उऩहे़ नमन सकया। इि अविर पर एनएियूआई हसरयािा
प़़देश िसचव भागी रािा, युवा कांग़़ेि सहिार ब़लॉक अध़यक़़ रोहन अरोड़ा,
परसमत भ़याि, िोसनत, योगेश, पंकज, सरसतक, िुमंत, िुसमत, आयुष़मान, सवपुल,
असमत, िासहल, प़़थम, प़़तीक शम़ाय, िासहल काजला, अनूप, सहतेश एवं अमन
िसहत अनेक युवा मौजूद रहे।

कॉलेज में भगत सिंह जयंती पर हुआ वंयाखंयान 
नारनौंद। शहीद-ए-आज़म
भगत सिंह की जयतंी के
अविर पर राजकीय
महासवद़़ालय, खेड़ी चोपटा म़े
इसतहाि सवभाग एवं लोक
प़श़ािन सवभाग क े ियंकुत़
तत़वावधान म़े सवशेष
वय़ाखय़ान का आयोजन सकया गया। काय़यक़म़ का आयोजन प़़ाचाय़य असनल कमुार
क ेमाग़यदश़यन मे ़सकया गया। काय़यक़म़ मे ़गसित सवभाग प़़ोफिेर राहलु ने भगत
सिहं के जीवन, सवचारो ़ एवं सव़ततं़त़ा आदंोलन म़े उनके योगदान पर सवशेष
वय़ाखय़ान प़स़़़तु सकया। उनह़ोऩ ेसवद़़ासथ़ययो ़को भगत सिहं क ेक़़ासंतकारी सवचारो,़
िमाजवाद, िाम़़ाजय़वाद-सवरोध तथा उनक ेवचैासरक सवकाि ि ेपसरसचत कराया।
इि अविर पर बहादरु, इसतहाि सवभाग ि ेसवद़़ावती व कमुारी असनता,  सहदंी
सवभाग तथा कषृि़, लोक प़श़ािन सवभाग ने भी भगत सिहं के जीवन, िघंष़य एवं
सवचारो ़िे िंबसंधत अपने सवचार सवद़़ासथ़ययो ़के िाथ िाझा सकए। 
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खबर संकंंेप
आदमपुर बिुतकनीकी में
लिाया जांर हिहिर
आदमपुर। सेवा संकलंप अतभयान
के अंिगंशि रािकीय बहुिकनीकी
मंडी आदमपुर में तवशंं फामंाशतससंट
तदवस के अवसर पर तवदंंातंथशयों
एवं संटाफ सदसंयों के संवासंथंय की
िांच के तलए फामंंेसी के
तवभागाधंयकंं डॉ राकेश शमंाश के
तनदंंेशन में एक तवशेर संवासंथंय
िांच तशतवर आयोतिि तकया गया।
तशतवर में उपमंडल नागतरक
असंपिाल आदमपुर की टीम ने
तवशेर रंप से भाग तलया।
असंपिाल की ओर से दंि रोग
तवशेरजंं डॉ. अनुरािा एवं
होमंयोपैतथक तचतकतंसक डॉ.
हरिीि, चीफ टेबंकनकल ऑतफसर
तदलीप तसंह, नतंसिंग ऑतफसर
सुदेश कुमारी  सतहि पैरामेतडकल
संटाफ ने तवदंंातंथशयों की िांच की।
डॉ अनुरािा िंंारा लगभग 80
तवदंंातंथशयों के दांिों की िांच की गई
िथा उनंहें दांिों की तनयतमि सफाई,
संवचंछिा एवं उतचि देिभाल के
संबंि में आवशंयक िानकारी दी ।
सरेआम सटंंा खाईिाली
करते आरोपी हिरफंतार
हांसी। ढारी कुमंहारान में सरेआम
सटंंा िाईवाली कर रहे एक वंयबंकि
को अपराि अनुसंिान शािा-1
की टीम ने काबू तकया है। पुतलस ने
आरोपी के कलंिे से 21,500 रंपए
नकद, सटंंा पचंाश, सटंंा पचंंी और
बॉल पेन बरामद तकया है। आरोपी
की पहचान तभवानी तिले के गांव
कुंगडं तनवासी तविय के रंप में हुई
है। सीआईए-1 के उप तनरीकंंक
कतपल कुमार के अनुसार टीम गांव
ढारी पीरवाली कंंेतंं मंे गशंि और
अपराि की पडंिाल कर रही थी।
इसी दौरान सूचना तमली तक ढारी
कुमंहारान में एक वंयबंकि सटंंा
िाईवाली कर रहा है। सूचना
तमलिे ही टीम ने मौके पर पहुंचकर
कारंशवाई की और आरोपी तविय को
काबू कर तलया। पुतलस ने िलाशी
ली िो उसके पास से 21,500 रंपए
की नकदी के अलावा सटंंे से
संबंतिि पचंाश-पतंचशयां और एक
बॉल पेन बरामद हुआ।  
पुहलस ने उदंघोहित
ििोडंे को पकडंा
हहसार। शहर थाना पुतलस ने
नंयायालय के आदेशों की
अनुपालना करिे हुए एक
उदंघोतरि वंयबंकि को तगरफंिार
तकया है। तगरफंिार आरोपी की
पहचान पाबडंा गांव तनवासी
शैलेनंदंं के रंप में हुई है।पुतलस के
अनुसार आरोपी के तवरंदंं केस
ररबीर तसंह बनाम पाबडंा टंंेतडंग
कंपनी नंयायालय में तवचारािीन है।
इस मामले मंे नंयायालय के समकंं
तनिंाशतरि अवति में उपबंसथि नहीं
होने पर नंयातयक मतिसंटंंेट पंंथम
शंंेरी, शंंीमिी हरंाश शमंाश की
अदालि ने 17 िनवरी को आरोपी
को उदंघोतरि घोतरि तकया था।
सीएरसी सोरखी में िुआ
जािरंकता कायंयकंंम
हांसी। सेवा संकलंप अतभयान के
िहि संवासंथंय तवभाग िंंारा
सामुदातयक संवासंथंय केंदंं सोरिी में
िंबाकू तनयंतंंर, ऑरल संवासंथंय
मोतटवेशन एवं एचआईवी से बचाव
को लेकर िागरंकिा कायंशकंंम
आयोतिि तकए गए। इसी कंंम में
रािकीय वतरषंं माधंयतमक
तवदंंालय, सोरिी में पंचकूला
एडंस कंटंंोल सोसाइटी के
ितंवाविान में तवदंंातंथशयों को
एचआईवी संकंंमर से बचाव एवं
रोकथाम के बारे मंे िागरंक
तकया गया। 

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
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आवश्यक सूचना

मांिों पर हिकलांि अहधकार मंर ने
उपायुकंत कायंायलय पर धरना हदया

जनिणना 2027 में हिकलांिों के साथ हकया िेदिाि

हहसार। िनगरना 2027 में सभी तवकलांगिनों की गरना अतनवायंश करने
की मांग को लेकर तवकलांग अतिकार मंच की तिला कमेटी ने उपायुकंि
कायंाशलय के समकंं एक तदवसीय सांकेतिक िरना तदया। हतरयारा िनगरना
अतिकारी के नाम जंंापन उपायुकंि कायंाशलय के पंंतितनति की माफंकि सोंपा
गया। िरने की अधंयकंंिा तिला पंंिान ऋतरकेश रािली और संचालन
तिला सतचव संदीप कुमार ने तकया। तिला पंंिान ने िनगरना 2027 में
तवकलांगिनों की गरना के तलए पंंसंंातवि शंंेतरयों में की गई चूकों पर गहरी
तचंिा वंयकंि की और कहा तक हम इसे पूरी िरह असंवीकायंश मानिे हैं। उनंहोंने
सरकार पर िनगरना 2027 में तवकलांगों के साथ भेदभाव का आरोप
लगाया। िरने पर ऋतरकेश रािली, संदीप कुमार, सुभार नंगथला, कृषंर
गोरी, महावीर कुलेरी, रािेश पतनहार, रािेश सलेमगढं, बलवंि काबरेल,
पवन सोनी, नसीब रािली, बाबूलाल िोईया, गिे तसंह, सिीश बगाना
िमंशपाल िािौद िेडंा, अतिल भारिीय िेि एवं गंंामीर मिदूर यूतनयन से
रोहिास रािली, कामरेड मोहनलाल ने अपना समथंशन तदया और अतिल
भारिीय तकसान सभा से सुरेंदंं मान ने अपना समथंशन तदया है।

िहरयाणा राजंय योि पंंहतयोहिता में हिसार
की टीम नौ पदक जीतकर रिी उपहिजेता

हहसार। 42वीं हतरयारा राजंय योग पंंतियोतगिा में तिला तहसार की टीम ने 3
संवरंश, 4 रिि और 2 कांसंय पदक पंंापंि करके उपतविेिा का तििाब हातसल
तकया। तिला तहसार की टीम उपतविेिा रहने पर  एमेचंयोर योगा िेल संघ,
तहसार के पंंिान िे. सी. नूतनया ने तिला तहसार योग की तविेिा टीम बिाई
दी। उनंहोंने बिाया तक आगामी राषंंंंीय योग पंंतियोतगिा तदसमंबर माह 2026
के अंतिम सपंिाह में पटना (तबहार) में आयोतिि होनी पंंसंंातवि है। एमेचंयोर
योगा िेल संघ तहसार के सतचव पंंदीप कुमार ने आि िानकारी दी तक इस
पंंतियोतगिा में 18 से 21 आयु वगंश मतहला में पंंोतमला संवरंश व अतंंकिा रौिेला
ने कांसंय, 21-25 पुरंर वगंश में रािकुमार रिि व इसी वगंश की मतहलाओं में
सपना ने संवरंश पदक तलया। 

लाडली वेलफेयर चैतरटेबल ट््स्ट के
तन:िुल्क तितवर से 325 लोि लाभाक्नवि
हहसार। लाडली वेलफेयर
चैतरटेबल टंंसंट िंंारा आंिों की िांच
व नेतंं ऑपरेशन का तनशुलंक तशतवर
सफलिापूवंशक आयोतिि तकया
गया। मंगाली में तबिली घर के पास
बंसथि बाबा सुिराम मंतदर मंे
आयोतिि तकए गए तशतवर से 325
लोग लाभाबंनवि हुए। रतवटा आई
एंड आई केयर सेंटर के वतरषंं नेतंं
रोग तवशेरजंं डॉ. तवतपन गोयल व
उनकी टीम ने सभी लोगों की नेतंं
िांच करके उतचि परामशंश तदया।

इस दौरान तविायक ररिीर
पतनहार, भािपा तिला अधंयकंं
आशा िेदडं, कैमरी आशंंम के
संवामी रािदास, गंगवा आशंंम से
साधंवी पतवतंंा, युवा नेिा संिीव
गंगवा व अंतकि तसंघरान बिौर
अतितथ मौिूद रहे। तशतवर मंे
लाडली वेलफेयर चैतरटेबल टंंसंट के
संसंथापक अतनल तसंगला
मंगालीवाला, पंंिान अतनल मीरकां,
उपपंंिान वेदपंंकाश तसंगला,
सतचव तनमंशल गगंश आतद रहे। 

हहसार। मतहला एवं बाल तवकास
तवभाग की ओर से सेवा संकलंप
अतभयान के िहि शहरी कंंेतंं के
पंंतंयेक आंगनबाडंी केंदंं पर आंगन
तमलन सेवा कायंशकंंम उतंसव के रंप
में आयोतिि तकया गया। कायंशकंंम
के दौरान आंगनबाडंी कायंशकिंाशओं,
सहातयकाओं और संवासंथंय तवभाग
की आशा वकंकरों को उनके
उलंलेिनीय योगदान के तलए पंंशंसा
पतंं व संमृति तचहंन देकर समंमातनि
तकया गया। वाडंश-11 बंसथि सािरोडं
के आंगनबाडंी केंदंं में आयोतिि
कायंशकंंम में मेयर पंंवीर पॉपली
मुखंय अतितथ रहे। नगर पारंशद नरेश
गंंेवाल ने भी आंगनबाडंी
कायंशकिंाशओं, सहातयकाओं और
आशा वकंकरों की सेवाओं की
सराहना की। बाल कलंयार सतमति
की सदसंय सुनीिा रेडंंं ने बाल
तववाह, पंंायोिन योिना और बाल
संरकंंर इकाई की सेवाओं के बारे मंे
बिाया। सरोि तसहाग ने भी सरकार
की तवतभनंन िनकलंयारकारी
योिनाओं की िानकारी दी। इस
मौक े पर बाल तवकास पतरयोिना
अतिकारी कृषंरा चहल, पयंशवेकंंक
नीलम िरब और तनशी आतद रहीं।

जनसेवा भाजपा की सव््ोच््
प््ाितमकिा : डॉ. कमल िुप्िा
हहसार। पूवंश संवासंथंय एवं नागतरक उडंंयन मंतंंी िथा वतरषंं
भािपा नेिा डॉ. कमल गुपंिा ने भािपा तिला कायंाशलय में
सपंिाह में दो तदन आयोतिि होने वाले िनसंवाद कायंशकंंम
के िहि आमिन की समसंयाएं सुनीं। उनंहोंने नागतरकों की
समसंयाओं को संबंतिि तवभागों के अतिकातरयों के समकंं
रििे हुए उनके शीघंं समािान के तनदंंेश तदए। इस दौरान
नागतरकों िंंारा तदए गए सुझावों पर भी उनंहोंने गंभीरिा से
तवचार तकया। डॉ. कमल गुपंिा ने कहा तक िनसेवा भािपा
की सवंंोचंं पंंाथतमकिा है। िनसंवाद के माधंयम से लोगों
की समसंयाओं को सीिे सुनकर उनके समािान के तलए
संबंतिि अतिकातरयों से बािचीि की िा रही है। िनसंवाद
कायंशकंंम के बाद भािपा कायंशकिंाशओं ने अमर शहीद भगि
तसंह की ियंिी पर उनके तचतंं पर पुषंपांितल अतंपशि कर
शंंदंंांितल दी। इस अवसर पर सुरेश गोयल िूप वाला, राम
चंदंं गुपंिा, सुरेंदंं सैनी, तवनोद िोशावाडं, कृषंर तबशंनोई,
िमंशवीर पानू, उमेद िनंना, बलबीर भुंबक, िमंश तसंह
िटकडं, अनुि िैन, सुशील सैनी, बाबू लाल टाक आतद
उपबंसथि रहे।

हहसार। मेरा युवा भारि, युवा
कायंशकंंम एवं िेल मंतंंालय, केंदंं
सरकार के ितंवाविान में नशा मुकंि
युवा फॉर तवकतसि भारि-100
सपंिाह अतभयान के अंिगंशि दूसरे
सपंिाह थीम मेरा संवासंथंय, मेरा गवंश
के िहि रािकीय पॉतलटेबंकनक
कॉलेि में संवासंथंय एवं मानतसक
संवासंथंय िागरंकिा कायंशकंंम का
आयोिन तकया गया। कायंशकंंम में
काफी युवाओं ने उतंसाहपूवंशक भाग
तलया। कायंशकंंम के मुखंय अतितथ
उप मुखंय तचतकतंसा अतिकारी डॉ.
दीपक थे। उनंहोंने युवाओं को
मानतसक संवासंथंय के पंंति िागरंक
रहने िथा नशे से दूर रहकर संवसंथ
एवं संिुतलि िीवनशैली अपनाने
का संदेश तदया। बंकलतनकल
साइकोलॉतिसंट डॉ. शालू ने युवाओं
को मानतसक संवासंथंय, िनाव
पंंबंिन, भावनातंमक संिुलन िथा
मानतसक परेशातनयों से पंंभावी ढंग
से तनपटने के संबंि में महतंवपूरंश
िानकारी पंंदान की। इस अवसर पर
रािकीय पॉतलटेबंकनक कॉलेि,
तहसार की ओर से डॉ. कनक पंंभा,
तवभागाधंयकंं िथा डॉ. सुनील दतंं,
एनएसएस कायंशकंंम अतिकारी
उपबंसथि थे।

हहसार। दयानंद कॉलेि में पंंतिभा
िोि पंंतियोतगिा के िहि सामानंय
जंंान पंंशंनोतंंरी पंंतियोतगिा का
आयोिन तकया गया। पंंतियोतगिा दो
चररों में संपनंन हुई। पहले चरर में
26 तसिंबर को तलतिि पंंतियोतगिा

आयोतिि की गई,
तिसमंे चयतनि
तवदंंातंथशयों की छह
टीमें बनाई गईं।
पंंशंनोतंंरी में
भूगोल से संवािी,
सातहतंय से डॉ.
दीपक कुमार,
इतिहास से डॉ.

संदीप कुमार, सामानंय तवजंंान से डॉ.
मीनाकंंी, िेलकूद से डॉ. ियवीर
और अथंशशासंंंं से दीपक शमंाश ने
पंंशंन पूछे। रािनीति शासंंंं, हतरयारा
सामानंय जंंान और तवशेर िानकारी
से संबंतिि पंंशंन पंंशंनोतंंरी पंंभारी
डॉ. महेंदंं तसंह ने पूछे। पंंतियोतगिा में
गायतंंी, पंंीति और वंतशका की टीम
ने पंंथम संथान हातसल तकया। 

डीपीएस की आराधंया ने राजंय संंरीय
कराटे पंंहतयोहिता में जीता रजत पदक
हहसार। तदलंली पबंललक संकूल की पंंतिभाशाली
छातंंा आराधंया दलाल ने 59वीं हतरयारा राजंय
तवदंंालय िेल कराटे पंंतियोतगिा–2026 में शानदार
पंंदशंशन करिे हुए रिि पदक अतंिशि कर तवदंंालय
का गौरव बढंाया। यह पंंतियोतगिा 21 से 23 तसिंबर
2026 िक महेंदंंगढं में आयोतिि हुई। तवदंंालय
पंंिानाचायंाश मंिु सुिाकर ने आराधंया दलाल एवं
कराटे पंंतशकंंक सतचन वमंाश को इस उपलबंलि पर
हातंदशक बिाई देिे हुए कहा तक िेल तवदंंातंथशयों में
अनुशासन, आतंमतवशंंास और उतंकृषंंिा की भावना
का तवकास करिे हैं। उनंहोंने तवशंंास वंयकंि तकया तक
आराधंया भतवषंय में भी राषंंंंीय संंर पर अपनी पंंतिभा
का शंंेषंं पंंदशंशन करेगी। तवदंंालय तनदेशक तनहाल
तसंह ने आराधंया की उपलबंलि की सराहना करिे हुए
कहा तक तनरंिर अभंयास, समपंशर और योगंय
मागंशदशंशन से ही ऐसी सफलिाएं पंंापंि होिी हैं।

नारनौंद। मतहला एवं बाल तवकास
तवभाग हांसी तंंििीय के अंिगंशि आने
वाले गांव भाटोल िाटान सकंकल में
बेतटयों के पंंति सकारातंमक सोच को
बढंावा देने िथा मािृतंव के समंमान
को पंंोतंसातहि करने के उदंंेशंय से
‘सवंंोतंंम मािा’ समंमान समारोह का
आयोिन तकया गया। सुपरवाइिर
कोमल ने िानकारी देिे हुए बिाया
तक कायंशकंंम में दूसरी एवं िीसरी
बेटी होने वाली मािाओं ने भी भाग
तलया। इस आयोिन का मुखंय
उदंंेशंय समाि में बेतटयों के पंंति
भेदभाव को दूर करना, बेतटयों के
िनंम को उतंसव के रंप में मनाने के
तलए पंंेतरि करना िथा पतरवार और
समाि में मािाओं के योगदान को
समंमान देना रहा। इस अवसर पर
सवंंोतंंम मािा समारोह का आयोिन
भी तकया गया तिसमें बडंी संखंया में
मतहलाओं ने भाग तलया।

एलोकेशन, मोनो एक्टिंग, गायन-वादन, पोस्िर मेककंग मे् छात््ो् ने कलया भाग

िुजहि में टैलेंट सरंय कायंयकंंम का िवंय
िुिारंि, हिदंंाहंथययों ने हदखाई पंंहतिा
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गुरं िमंभेशंंर तवजंंान एवं पंंौदंंोतगकी
तवशंंतवदंंालय के छातंं कलंयार
अतिषंंािा कायंाशलय की ओर से
नवोतदि तवदंंातंथशयों की अंितंनशतहि
पंंतिभाओं को पहचानने और उनंहें
अतभवंयबंकि का मंच पंंदान करने के
उदंंेशंय से आयोतिि दो तदवसीय
टैलेंट सचंश-पंंतिभा िोि कायंशकंंम
का भवंय शुभारंभ हुआ। कायंशकंंम
का उदंघाटन छातंं कलंयार
अतिषंंािा पंंो. एमके शमंाश ने मां
सरसंविी की पंंतिमा के समकंं दीप

पंंजंवतलि कर तकया। इस अवसर पर
छातंं कलंयार सह-अतिषंंािा डॉ.
तवकंंमिीि तसंह, तनदेशक
सांसंकृतिक मामले डॉ. िरंरा,
अतितरकंि सह-तनदेशक सांसंकृतिक
मामले डॉ. गीिू और डीवाईडलंलंयू
अिीि तसंह तवशेर रंप से मौिूद

रहे। पंंो. एमके शमंाश ने कहा तक तशकंंा
केवल पुसंंकों और परीकंंाओं िक
सीतमि नहीं है, बबंलक तवदंंाथंंी के
वंयबंकितंव का वासंंतवक तवकास
उसकी पंंतिभा, रचनातंमकिा और
अतभरंतचयों के तवकास से होिा है।
तवदंंाथंंी की पहचान केवल उसके

अकादतमक पंंदशंशन से नहीं, बबंलक
उसकी तवतशषंं पं ंतिभा और
सृिनातमंक कंंमिा से भी बनिी है।
उनंहोंने तवदंंातंथशयों से आहंंान तकया
तक वे संकोच छोडंकर अपनी कला
और रचनातंमकिा को पूरी ऊिंाश के
साथ मंच पर पंंसंंुि करें। 

रहसाि। उद्घाटि करिे छात्् कल्याण अतिष््ािा प््ो. एमके शम्ाय एिं अन्य ि िुजति
मे् काय्यक््म मे् प््तियोतििा मे् अपिी प््तिभा का पतरचय देिे प््तिभािी तिद््ाथ््ी।

l
दूसरे ददन नृत्य प््दियोदििाओ्

मे् ददखाएंिे हुनर

रोडिेज मिापंंबंधक से निीं हमला
आशंंासन, मांिों पर बैठक रिी बेनतीजा
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हतरयारा रोडवेि सांझा संघरंश सतमति
के 15 सूतंंीय मांग पतंं पर सोमवार को
महापंंबंिक के साथ हुई बैठक
लगभग िीन घंटे िक चली, लेतकन
कमंशचातरयों की लंतबि मांगों पर कोई
ठोस तनरंशय अथवा तनतंंिि समय-
सीमा िय नहीं हो सकी। सतमति ने
लंतबि तवतंंीय भुगिान और अनंय
मांगों के शीघंं समािान की मांग करिे
हुए अतिकातरयों के समकंं अपना पकंं
रिा। बैठक में सतमति ने कमंशचातरयों
के लंतबि तवतंंीय भतंंों, मेतडकल
तबल, संटाइपेंड, रातंंत भतंंा,
ओवरटाइम, इंकंंीमंेट, एसीपी िथा
कमंशचातरयों की िनखंवाह समेि अनंय
लंतबि मामलों को पंंमुििा से
उठाया। सतमति ने कहा तक
कमंशचातरयों को देय भुगिान समय पर
तकया िाना चातहए और लंबे समय से
लंतबि मामलों का ितंकाल तनपटारा
होना चातहए। सतमति पंंतितनतियों के
अनुसार, चचंाश के दौरान इन मांगों के

समािान को लेकर महापंंबंिक की
ओर से कोई तनतंंिि समय-सीमा या
संपषंं तनरंशय नहीं तदया गया।
पंंतितनतियों का कहना है तक बार-
बार संपषंं आशंंासन नहीं तमलने के
कारर बैठक तकसी ठोस तनषंकरंश
िक नहीं पहुंच सकी। सतमति ने
कमंशचातरयों के तहि में लंतबि मांगों
पर ठोस समािान तनकालने के तलए
मंगलवार को दोबारा बैठक करने की
पेशकश की है। सतमति का कहना है
तक कमंशचातरयों के तवतंंीय भुगिानों
का समािान के तलए बािचीि िारी
रिी िाएगी।

n लंरिि रितंंीय भतंंों, मेरडकल रिल
ओििटाइम ि एसीपी समेि अनंय
मामलों पि ठोस आशंंासन नहीं

ये रिे उपसंथथत
बैठक म्े आरएसओ, लेिा
अतधकारी, यािायाि प््बंधक,
अधीक््क, एसपीओ सतहि लिभि
सभी िािाओ् के प््भारी मौजूद रहे।
सांझा संघष्ट सतमति की ओर से तडपो
प््धान संदीप जैनावास, कम्टबीर
मसूदपुर, जोि्ेद्् पंघाल, बजरंि
लािा, अर्ण िम्ाट, नर्ेद्् िरि्,
अतमि जुिलान, मंजीि सोरिी,
वीरे्द्् तकरिान, राजेि सेलवाल,
रमेि प््भुवाला, पवन कनोह व
स्टेट बॉडी से राजबीर दूहन व
तिवकुमार श्योराण उपकस्िि रहे।

हिहिनंन पंंहतयोहिताओं
में हदखी पंंहतिा की रंित
काय्टक््म के प््िम तदन तवद््ात्िटयो् ने
एलोकेिन, मोनो एक्कटंि, िायन-
वादन, पोस्टर मेतकंि और क्ले
मॉडतलंि जैसी तवतभन्न
प््तियोतििाओ् मे् उत्साहपूव्टक भाि
तलया। एलोकेिन म्े तवचारो् की
मुिरिा, मोनो एक्कटंि मे् अतभनय
की संवेदना, िायन-वादन मे् सुरो्
की साधना, पोस्टर मेतकंि मे् रंिो्
की कल्पनािीलिा और क्ले
मॉडतलंि मे् सृजनात्मक कौिल की
झलक देिने को तमली।
प््तियोतििाओ् मे् बाहर से आमंत््ति
अनुभवी तनण्ाटयको् ने प््तिभातियो्
की प््स््ुतियो् का मूल्यांकन तकया।
इस अवसर पर सांस्कृतिक कमेटी
के सदस्य डॉ. सुनैना, डॉ. साक््ी, डॉ.
सोतनका और डॉ. रवी्द्् मौजूद रहे।

बेहटयों के समंमान में िुआ
‘सिंंोतंंम माता’ समारोि 150 पिुओं का हनःिुलंक टीकाकरण
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लाला लािपि राय पशुतचतकतंसा
एवं पशु तवजंंान तवशंंतवदंंालय
(लुवास) में तवशंं रेबीि तदवस के
अवसर पर 27 और 28 तसिंबर को
तवतभनंन िागरंकिा गतितवतियों
एवं पंंतियोतगिाओं का आयोिन
तकया गया। राषंंंंीय रोग तनयंतंंर केंदंं,
नई तदलंली के पंंोिेकंट के अंिगंशि
कॉलेि सेंटंंल लैब के सहयोग से
आयोतिि कायंशकंंम के िहि शहर
के तवतभनंन संथानों पर रेबीि के पंंति
िागरंकिा अतभयान भी चलाया

n कुतंंों-रिलंललयों की संिासंथंय जांच
ि उपचाि भी रकया गया

n रिशेषजंंों ने िेिीज औि जूनोरटक
िोगों से िचाि के उपाय ििाए

रहसाि। काय्यक््म के दौराि स्टॉल का तिरीक््ण करिे कुलपति प््ो. तििोद कुमार िम्ाय।

रेबीज की रोकथाम के उपायों की दी जानकारी
जािर्किा काय्टक््म के िहि दो व्याख्यान भी आयोतजि तकए िए। डॉ. मनीष ने
रेबीज रोि, उसके कारणो्, बचाव और रोकिाम के उपायो् की जानकारी दी। डॉ.
राजेि छाबि्ा और डॉ. महावीर ने जूनोतटक रोिो् ििा इनके पिुओ् से मनुष्यो्
मे् फैलने के कारणो् और बचाव के उपायो् के बारे मे् तवद््ात्िटयो् को जानकारी दी।
कुलपति प््ो. (डॉ.) तवनोद कुमार वम्ाट ने कहा तक रेबीज एक घािक रोि है और
इसकी रोकिाम के तलए व्यापक जािर्किा के साि समय पर टीकाकरण
जर्री है। ड््ाइंि एवं पोस्टर मेतकंि प््तियोतििा मे् प््िम पुरस्कार राजेि, त््ििीय
ऋचा ििा िृिीय पुरस्कार मंिु एवं डॉ. राकेि को प््दान तकया िया।

20 को िोिा 78िां दििरा मिोतंसि

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

शंंीनृतसंह पंंहंंाद रामलीला दशहरा
सभा, मुलिानी चौक के
पदातिकातरयों ने हतरयारा के
कैतबनेट मंतंंी ररबीर गंगवा से
मुलाकाि कर 20 अकंिूबर को नई
सलंिी मंडी में आयोतिि होने वाले
78वें दशहरा महोतंसव के तलए
तनमंतंंर पतंं तदया। सभा ने उनंहें
महोतंसव का मुखंयातितथ बनने का
आगंंह तकया, तिसे ररबीर गंगवा ने
सहरंश संवीकार कर तलया। कैतबनेट
मंतंंी से तमलने वालों मंे सभा पंंिान
सुरेश ककंंडं, महासतचव
ओमपंंकाश असीिा, वतरषंं

उपपंंिान सुरेंदंं बिाि, उपपंंिान
तििेंदंं भारिी, महशे चौिरी और
कोराधंयकंं भीमसैन नारंग शातमल
रहे। सभा के महासतचव ओमपंंकाश

असीिा ने बिाया तक दशहरा
महोतंसव की िैयातरयों के िहि 10
अकंिूबर को झंडा महोतंसव
आयोतिि तकया िाएगा।

n शंंीनृरसंह पंंहंंाद िामलीला दशहिा
सभा ने कैरिनेट मंतंंी को रदया
रनमंतंंण पतंं

रहसाि। श््ीिृतसंह प््ह््ाद रामलीला दशहरा सभा के सदस्य कैतबिेट मंत््ी रणबीर
िंििा को तिमंत््ण पत्् देिे हुए। फोटो: हरिभूिम

कोषाध्यक्् भीमसैन नारंि ने बिाया तक 20 अक्िूबर को नई सब्जी मंडी मे् होने वाले
दिहरा महोत्सव मे् कैतबनेट मंत््ी रणबीर िंिवा मुख्यातिति हो्िे। निर तनिम
मेयर प््वीन पोपली और पूव्ट मेयर िौिम सरदाना काय्टक््म की अध्यक््िा करे्िे। 21
अक्िूबर को मुलिानी चौक पाक्क म्े राजतिलक काय्टक््म आयोतजि तकया जाएिा।

मंतंंी रणबीर िंििा रिेंिे मुखंयाहतहथ

रहसाि। प््िािाचाय्ाय मंजु सुिाकर के साथ आराध्या दलाल।

आंिनबाडंी कायंयकतंायओं ि
आिा िकंकसंय को पंंिंसा पतंं

देकर हकया समंमाहनत

रहसाि। तिकलांि अतिकार मंच के सदस्य िरिा देिे हुए। फोटो: हरिभूिम

संतुहलत जीिनिैली
अपनाएं युिा : डॉ. दीपक

रहसाि। भाजपा काय्ायलय मे् तशकायिे् सुििे डॉ. कमल िुप्िा।

रहसाि। तजला के योि तिलाडी तजन्हो्िे हतरयाणा योि प््तियोतििा मे् पदक प््ाप्ि तकए।

खोज पंंहतयोहिता में िायतंंी
पंंीहत ि िंहिका की टीम पंंथम

n डीएन
कॉलेज में
सामानंय
जंंान
पंंशंनोतंंिी में
रिदंंारंथशयों ने
रदिाई
पंंरिभा

अंडर-19 फुटबॉल में हिसार हिजेता

हरिभूिम न्यूज :हांसी

59वीं राजंय संंरीय संकूल गेमंस की
अंडर-19 फुटबॉल पंंतियोतगिा में
सैंट जंंानेशंंर पबंललक संकूल की
टीम ने शानदार पंंदशंशन करिे हुए
तििाब अपने नाम कर तलया।
तहसार के गंगवा मंे आयोतिि
पंंतियोतगिा में पंंदेश की 24 टीमों
ने तहसंसा तलया। तहसार ने लगािार
मुकाबले िीििे हुए फाइनल िक
का सफर िय तकया और तनरंाशयक
मुकाबले में सोनीपि को 1-0 से
हराकर तविेिा बनने का गौरव
हातसल तकया। इस िीि में संेट
जंंानेशंंर सीतनयर सेकेंडरी संकूल
के तिलाडंी यकंंम ने भी टीम के
साथ शानदार पंंदशंशन तकया।
उनकी उपलबंलि पर तवदंंालय

पतरवार ने िुशी ििािे हुए
तिलातंडयों और पंंतशकंंकों का
समंमान तकया। तवदंंालय में
आयोतिि कायंशकंंम में तविेिा
तिलातंडयों को उपहार देकर और

फूलमालाएं पहनाकर बिाई दी
गई। संकूल पंंबंिन सिीश वमंाश ने
कहा तक तिलातंडयों की यह
उपलबंलि अनंय तवदंंातंथशयों के तलए
भी पंंेररादायक है।

n सेंट जंंानेशंंि संकूल के रिलाडंी
यकंंम ने टीम के साथ रकया
शानदाि पंंदशंशन

हांसी। राज्य स््रीय अंडर-19 फुटबॉल प््तियोतििा के तिजेिा तिलाड्ी को
सम्मातिि करिे स्कूल प््ाचाय्य सिीश िम्ाय। फोटो: हरिभूिम

पहले मुकाबले में हहसार को हमली बाई
प््तियोतििा के पहले मुकाबले म्े तहसार को बाई तमली। इसके बाद टीम ने
पलवल को 3-0 से तिकस्् दी। क्वाट्टर फाइनल मे् फिेहाबाद को 1-0 से
हराया, जबतक सेमीफाइनल मे् रोहिक के तिलाफ 3-1 से जीि दज्ट कर
फाइनल मे् जिह बनाई। फाइनल मे् सोनीपि के तिलाफ तहसार के
तिलात्ियो् ने दमदार िेल तदिािे हुए 1-0 से जीि हातसल की।


